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O que é o Euro 2004 e o que significou para Portugal?

O Euro 2004, também conhecido como Campeonato Europeu de Futebol de 2004, realizou-se
em Portugal. Além de um grande evento esportivo, Esse campeonato tem um valor agregado
para o pais anfitrido que, neste caso, deixa uma marca profunda na minha memoéria pessoal e é
celebrado como um momento decisivo também para a selecéo grega.

A inesquecivel jornada da Selecdo Grega

Os "underdogs" gregos sob o comando profissional de Otto Rehhagel faziam parte de uma
selecdo composta principalmente por jogadores desconhecidos.

Quando ninguém acreditava neles, mesmo enfrentando adversarios mais favoritos como a
Espanha, mostraram seu valor e unido em campo. Desafiando todas as expectativas, iniciaram
um rompante dominador tatico e humano para atingir o inédito titulo grego até a data.
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De placas de manteiga a dancas virais, as midias sociais geraram uma série enxurradade


https://www.dimen.com.br/como-apostar-bem-no-futebol-2024-12-09-id-20564.html

modismo mas especialistas alertaram contra essa tendéncia: tatuagem ocular.

O procedimento, conhecido como queratopigmentacdo € um desenvolvimento recente e pode ser
usado para fins terapéuticos melhorar a aparéncia dos olhos. Isso inclui pessoas deixada com
cicatrizes na parte frontal transparente do olho conhecida por cérnea ou infec¢do de doencas
graves (doenca) aposta com 5 reais caso da doenca ter uma condi¢cao onde o pénis n&do se
formou adequadamente iris;

No entanto, especialistas levantaram preocupacdes de que o procedimento esta se tornando
uma tendéncia estética popular e os influenciadores publicam {sp}s TikToks deles submetidos a
cirurgia para mudar permanentemente aposta com 5 reais cor dos olhos — muitas vezes do
marrom ao azul ou verde.

Alex Day, cirurgido ocular consultor e oftalmologista do hospital privado Moorfields aposta com 5
reais Londres disse que a cirurgia nao estava disponivel por razdes puramente cosmética no
Reino Unido.

Mas, acrescentou ele : problemas podem surgir nos meses seguintes com potenciais
complicagdes incluindo cegueira.

“Sao pessoas que tém olhos saudaveis, ndo tem problemas com os seus proprios olhares e
depois vao ter um procedimento puramente por razdes cosméticas [que podem] terem enormes
implicagBes a longo prazo no tocante a saude dos nossos olho-e visdo o qual ir4 afectar para
sempre”, disse.

A queratopigmentacdo normalmente envolve o paciente recebendo um anestésico local antes de
fazer uma corte na cérnea usando laser ou agulha. I1sso cria pequenos bolsos nos quais os
pigmento sdo injetados, mascarando a cor natural da iris visivel através do transparente e
resultando aposta com 5 reais mudanca aparente das cores dos produtos quimicos (como as
lentes).

Embora Day tenha dito que ainda néo tinha visto pacientes submetidos ao procedimento, mudar
a cor dos olhos é uma tendéncia crescente nas midias sociais.

N&o € a primeira vez que preocupacdes foram levantadas sobre tatuagem de olho. Em janeiro, o
American Academy of Ophthalmology emitiu avisos aposta com 5 reais relacdo a
ceratopigmentacado e outra técnica para mudar os olhos conhecida como cirurgia do implante da
iris; observando-se também riscos sérios na perda ou complicacdes visuais

Para a queratopigmentacao, estes incluem sensibilidade a luz ; danos na cornea podem resultar
aposta com 5 reais perda de visao e infec¢gbes. vazamento do corante no olho

“Os pacientes que contemplam esses procedimentos por razdes estéticas devem pesar estes
riscos seérios contra o ganho potencial”, afirmou a organizacéo.

Day disse que também houve relatos de toques coloridos sendo necessarios, acrescentando-se
ainda mais a necessidade das pessoas quererem mudar as cores dos olhos. No entanto ele
afirmou ser importante serem prescrita e dispensadas por um praticante da lente do contato quem
examinou o individuo aposta com 5 reais vez disso comprar online

Os avisos vém como o primeiro congresso mundial dedicado a queratopigmentacao esta
programado para ocorrer este més na Espanha.

Jorge Alio, professor e presidente de oftalmologia da Universidade Miguel Hernandez na Espanha
gue é o Presidente do Congresso espanhol responsavel pelo desenvolvimento deste
procedimento disse ainda: “O objetivo desse evento foi gerar protocolos cirargicos baseados
aposta com 5 reais evidéncias sobre a utilizag&o terapéutica ou cosmética das
ceratopigmentacao”.

Alié acrescentou que hafoi crescente a demanda para o procedimento por razdes estéticas, mas
enguanto as vezes era anunciado como um processo semelhante aposta com 5 reais carater ao
uso de lentes coloridas contato.

"O procedimento deve ser feito apenas por cirurgides corneanos adequadamente treinados e
medicamente bem-educados, com o conhecimento sobre critérios de selecdo do paciente ”, disse
ele.

No entanto, Alié ndo se opds a cirurgides com experiéncia adequada oferecendo técnica para
pacientes selecionados apenas por cosméticos. De fato li6 realizou pesquisas na area



“Toda inovacao é disruptiva e controversa”, disse ele.

No entanto, Day disse que nenhuma cirurgia com o objetivo de mudar a cor dos olhos saudaveis
foi mostrado para ser seguro. "Ninguém deve arriscar aposta com 5 reais visao por se submeter
a operacdo e alterar suas cores"”, ele diz :
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