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Os esportes sdo uma das paixdes dos norte-americanos, além de fazerem parte da cultura dos
Estados Unidos.

Eles estéo presentes desde cedo na vida desses cidadaos, comegando nas escolas como
atividade extracurricular até na colaboracdo para muitos jovens entrarem em uma universidade
com bolsas de estudo pelo bom desempenho em alguma modalidade esportiva.

Os norte-americanos também jogam e assistem por diversao, claro! Principalmente grandes
finais de competi¢cdes esportivas como a NFL, de futebol americano ou NBA, de basquete, séo
celebradas com muita festa de leste a oeste do pais.

Quer saber quais séo os esportes favoritos dos norte-americanos? Entdo, acompanhe o texto a
seguir!Futebol americano

O futebol americano é um dos esportes mais queridos e populares nos Estados Unidos, como
podemos perceber pelo proprio nome.

A modalidade faz parte da NFL (National Football League) a mais popular do pais, estando até
mesmo a frente da NBA (basquete).

Para eles, o "football" € o americano e "soccer" o nosso popular futebol.

As partidas de futebol americano atraem um grande nimero de pessoas aos enormes estadios
proprios para o esporte, além das pessoas se reunirem e festejarem muito 0os jogos.

Isso acontece principalmente durante a partida final do campeonato, chamada de Super Bowl,
guando também acontecem shows de cantores que estdo bombando na musica.

O principal objetivo dos jogadores de futebol americano é fazer com que a famosa bola oval
chegue até o fim do campo adversario, conquistando o touchdown e somando pontos ao placar.
Basquete

O basquete é considerado um dos esportes mais praticados pelos norte-americanos.

A modalidade faz parte da NBA (National Basketball Association), considerada a maior liga de
esporte do mundo.

Atualmente, conta com 30 times formados pelos jogadores de basquete mais bem pagos do
esporte que jogam 82 partidas por temporada.

A liga tem duas divisGes principais, as leste e oeste, cada uma com 15 times disputando oito
vagas para os playoffs da NBA.

Também é um esporte que abre muitas portas do ensino médio para o ingresso nas melhores
universidades dos Estados Unidos.

E um esporte popularmente conhecido por ter jogadores jovens e que comegam nos times da
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NBA diretamente da universidade, os chamados "draftados"” vindos de um processo de sele¢ao
chamado dratft.

O basketball, nome em inglés da modalidade que da origem ao "basquete", é dindmico e todos
podem jogar, com o objetivo de fazer mais cestas durante um jogo, que podem valer dois ou trés
pontos, dependendo da area da quadra em que a bola foi arremessada.

Beisebol

O beisebol é um esporte norte-americano praticado com os famosos tacos, uma bola branca com
costuras vermelhas e uma grande luva marrom.

Vocé ja deve ter visto uma partida dessa modalidade em algum lugar, ndo € mesmo? Nos
Estados Unidos, o baseball € muito popular em Nova lorque, terra natal dos Yankees.

Mas esse esporte também € praticado no resto do pais, sendo parte da MLB (Major League
Baseball), composta por 30 times que sao divididos em duas sub-ligas: a Liga Americana e a Liga
Nacional, cada uma séao divididos entre as regides Leste, Central e Oeste.

Os times séo formados por nove jogadores que tém o objetivo de fazer a maior quantidade de
pontos, conhecidos como "runs".

Hbquei no gelo

O héquei no gelo é um esporte que une times de dois paises, Estados Unidos e Canada, na
aposta com 5 reais liga principal: a NHL (National Hockey League).

S&o 30 times dos dois paises, divididos em conferéncia leste, como uma divisdo de oito times, e
conferéncia oeste, com uma divisao de sete times.

A cada temporada, ha um campedo que leva o troféu da Copa Stanley, o maior prémio da liga.
Esse é um esporte muito famoso no Canad4, mas também nas regifes mais frias dos Estados
Unidos.

O ice hockey é um esporte agil e, as vezes, considerado violento.

E praticado com patins, tacos e um disco que desliza em uma pista de gelo com temperatura
menor que 10 graus, onde os jogadores devem marcar gols contra o time adversario.
Automobilismo

Os norte-americanos também adoram automobilismo! Isso pode ser visto nos campeonatos de
stock car organizados pela NASCAR (National Association for Stock Car Auto Racing).

S&o competicdes de carros com modelos parecidos com 0s convencionais que temos em casa e
vemos nas ruas.

Elas tém 36 etapas ao todo, sendo que uma longa fase € de pontos corridos para chegar até a
etapa do "mata-mata”.

Nos Estados Unidos, as corridas mais populares sao a Talladega, no Alabama, e a Daytona 500,
na Florida.

Golfe

O ultimo, mas nado menos favorito esporte dos norte-americanos é o golfe.

Ele é praticado por muitas pessoas ao redor dos Estados Unidos, além de ser considerado um
hobby relaxante e até mesmo chique! Assim como o futebol americano e o basquete, muitos
jogadores famosos comecgaram a carreira no golfe ainda na universidade.

O jogo é praticado individualmente em campos com uma grama super verdinha e bem cuidada
para as jogadas nao serem prejudicadas, sendo um diferente do outro.

No golfe, é preciso arremessar uma pequena bola branca usando um taco de madeira e de ferro,
com o objetivo de coloca-la dentro de uma série de buracos cavados no campo.

Nos Estados Unidos, ha a PGA Tour, uma organizacdo responsavel pelos jogadores
profissionais desse esporte.

O circuito desse campeonato conta com mais de 40 etapas que vao acontecendo ao longo de um
ano.

Concluséao

Esses sao os esportes considerados favoritos dos norte-americanos! Muitas dessas modalidades
comecam a ser queridas desde cedo, seja na escola ou como uma tradigao familiar, jogando ou
assistindo as partidas com muitas emogoes.

Conta pra gente qual o seu esporte favorito e se vocé curte alguma dessas modalidades classicas
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O comando militar da Russia antecipou a incurséo ucraniana na regiao de Kursk e vinha fazendo
planos para evita-la ha varios meses, segundo um conjunto com documentos que 0 exército
ucraniano disse ter tomado das posi¢fes russas abandonadas.

A divulgacao torna a desordem entre as forgas russas apos o ataque da Ucrania no inicio de
agosto ainda mais embaracgosa. Os documentos, compartilhados com The Guardian também
revelam preocupacgdes russa sobre moral nas fileiras aposta com 5 reais Kursk que se intensificou
depois do suicidio dum soldado na frente e supostamente estava num "estado prolongado para
depressao devido ao seu servigo militar russo".

Os comandantes das unidades recebem instru¢des para garantir que os soldados consumam
diariamente a midia estatal russa, mantendo aposta com 5 reais "condi¢éo psicologica”.

O Guardian nao poéde verificar independentemente a autenticidade dos documentos, embora eles
tenham as marcas das comunica¢des genuinas do exército russo. No final de agosto o
TheGuardian encontrou-se com uma equipe ucraniana que os apreendeu horas depois da saida
russa e disse ter levado para dentro um ministério interno Russo; FSB (Fried and Army) aposta
com 5 reais prédios na regido Kursk — onde posteriormente forneceu selecdo pra ver ou
{img}grafar .

Alguns dos documentos séo impressos ordens distribuidas para varias unidades, enquanto outros
registros manuscritos registrando eventos e preocupacdes aposta com 5 reais posi¢coes
especificas. As primeiras entradas estédo datadas no final de 2024; os ultimos foram apenas seis
semanas antes que a Ucréania lancasse aposta com 5 reais incurséo na regiao Kursk 6 agosto

Os documentos vém principalmente de unidades do 4880 Regimento Motorizado da Guarda
Russa, e aposta com 5 reais particular a segunda companhia no seu 17.

A incursao da Ucrania aposta com 5 reais Kursk levou os parceiros ocidentais de Kiev e muitos
na elite ucraniana surpresa, ja gue o planejamento havia sido restrito a um namero muito
pequeno. Mas documentos militares russos contém meses com avisos sobre uma possivel
invasdo a érea para tentar ocupar Sudzha cidade dos 5.000 habitantes agora sob ocupacao
ucraniano ha mais do mesmo més!

Uma entrada de 4 janeiro falou do "potencial potencial para um avanco na fronteira estadual” por
grupos armados ucranianos e ordenou o0 aumento da formagé&o a preparar-se, aposta com 5 reais
19 fevereiro. comandante das unidades foram avisado dos planos ucraniana com vista a
realizacdo “um rapido impulso desde Sumy até ao territorio russo”, chegando aos 80 km [50
milhas] (80 quildbmetros), estabelecendo assim uma unidade 'corredor' durante quatro dias antes
que as principais forcas armadas UcranianaS chegassem nos veiculos blindados”.

Em meados de marc¢o, as unidades na fronteira foram ordenadas a impulsionar linhas defensiva



e "organizar exercicios adicionais para lideranca das unidade aposta com 5 reais relacdo a
organizacédo adequada da defesa" como preparagao do ataque ucraniano transfronteirico.

Em meados de junho, houve um aviso mais especifico dos planos ucranianos "na dire¢do
Yunakivka-Sudzha com o objetivo do controle”, que realmente aconteceu aposta com 5 reais
agosto. Houve também uma previsdo especifica da Ucrania tentaria destruir a ponte sobre os
rios Seym para interromper as linhas russas na regiao e isso depois ocorreu O documento
reclamava das unidades Russa localizadas a frente “sé&o preenchida apenas 60-70% no
treinamento médio”.

Quando o ataque ucraniano veio aposta com 5 reais 6 de agosto, muitos soldados russos
abandonaram suas posi¢cdes e dentro da semana a Ucrania assumiu controle total sobre Sudzha.
"Eles fugiram sem sequer evacuar ou destruir seus documentos”, disse um membro do time das
operac0Oes especiais que apreendeu os arquivos .

Durante o retiro cadtico de Moscou, as forgas ucranianas capturaram centenas dos soldados
russos que nao sao geralmente esperado para enfrentar a batalha. Os pais do soldado recrutado
da segunda empresa aposta com 5 reais questao registrardo um apelo por {sp} choroso no més
passado e identificaram-no como seu filho Vadim Kopylov (22 anos), dizendo ter sido feito
prisioneiro perto Sudzha pedindo as autoridades russas uma troca entre ele ”.

Os documentos dao uma visdo sobre as taticas russas no ano passado, aposta com 5 reais um
caso falando da necessidade de criar trincheiras e posi¢des para confundir drones ucraniano
reconhecimento. "Modelos dos tanques ; veiculos blindados devem ser criados como manequins
do soldados que deve periodicamente mover-se ao redor”, diz a ordem:
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Acrescenta que alguns soldados devem ser enviados para as posi¢coes de chamariz a acender
incéndios a noite e andar com tochas, além disso o pais deveria criar conversas por radio sobre
essas posturaes. Nao esta claro se tais posicionamento foram criados; membros da unidade
ucraniana voando drones na area nas ultimas semanas disseram ao Guardian ndo ter visto
nenhuma evidéncia dessas posi¢cao

Em marcgo, os documentos russos observam que houve incidentes crescentes de grupos
ucranianos sabotadores disfarcando-se para o trabalho por tras das linhas russas usando
uniformes Russo. "Para evitar a infiltracdo inimiga aposta com 5 reais nossas formacdoes...
comandantees devem implementar um uso da variante marcador identificagéo n6 ", feita com
materiais 8cm largura e anexada utilizando fita invisivel “

Enterrado na lingua seca, sinuoso oficial séo sinais de sérios problemas com moral no front. "A
andlise da situacdo atual aposta com 5 reais relagdo aos suicidios mostra que a questao dos
militares morrendo como resultado do incidente suicida permanece tensa”, diz uma entrada
Relata um acidente ocorrido supostamente 20 janeiro deste ano quando o soldado conscrito
entrou pela area lavada verao num posto e atirou-se contra seu abdémen:

"A investigagdo do incidente determinou que a causa de suicidio e morte foi um colapso nervoso,
psicoldgico causado por seu estado prolongado da depresséo devido ao servico no exercito
russo”, diz o relatério manuscrito.

Para evitar novos incidentes, os comandantes das unidades séo instruido a identificar soldados
gue "estdo mentalmente desinformado para cumprir suas funcdes ou propensos ao
comportamento desviante e organizar aposta com 5 reais mudanca.



Mais instrugdes sobre como manter o moral vém aposta com 5 reais um documento n&o datado,
digitado que explica os soldados devem receber 5-10 minutos por dia e uma hora de instrugao
politica "com a intencdo para manutencgdo do estado politico.
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