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E-A

Em meio ao medo e a incerteza dos bloqueios pandémico de alguns anos atras, enquanto
caminhava pelo bairro a cada crepusculo ndo pude deixar para observar as pequenas
peculiaridades domésticas das pessoas que eu nem sabia.

Como todos os outros, eu estava encontrando luz e significado para mim. A noite cedo - como o
inicio da manha ou almocgo- caminhar com meus cées era parte disso!

E assim eu passava o apartamento, sempre na escuriddo e ao mesmo tempo todas as noites a
mesma hora toda noite quando a Stones' Gimme Shelter pulava para dentro do crepusculo. Um
pouco mais adiante havia Sempre uma mulher obviamente cautelosa com meus cées sentados
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best vip bet best vip bet cerca de vedacao geralmente fumando um cigarro; Todas as outras
tarde ela estava transmitia pela internet da musica que vinha pelo telefone enquanto chorava
chorando pelas palavras sincronizadas sobre como tinha sido feito

Ha muito tempo.

E o amor era apenas um

Para os sortudos e fortes,

Né&o faltava dor de cabeca pandémica, e muitos outros sentimentos além disso.

Encontrei algo sobre a luz das velas brilhando nas janelas desses apartamentos e casas para ser
incrivelmente calmante best vip bet meio a ansiedade.

Comecamos a queimar nossas proprias velas sobre casa. Toda noite, sim algo na suavidade da
luz amarela sombria e suavemente cintilante era calmante ou reconfortante... Mas foi mais do que
isso! Logo se tornou uma espécie de padrao best vip bet meio a rotina desmoronada; depois
dentro das semanas habitual: alguma coisa no descer noturno parecia nao estar bem sem as
lampadas acesas pelo nosso espaco vital.”

Vérios anos mais tarde, o habito da vela tornou-se um ritual noturno quase téo fundamental
guanto os prazeres de cozinhar e jantar best vip bet casa.

Afinal, o que é a vida sem seus pequenos rituais? As peguenas coisas pontuam tempo e trazem
conforto — uma sensacéo de seguranca talvez best vip bet um vilarejo global repleto com violenta
perturbacdo ou angustia.

E verdade que quanto mais velho eu fico, 0os pequenos rituais parecem se tornar o quadro de
continuidade. O cha da manha precisa ser preparado no pote amarelo (sacos sdo apenas para a
tarde) Eu comprei duas décadas atras best vip bet outra cidade medida como bebo aquele Cha
regado com maconha -o cao pastor —a parte emocional do par- deve parecer arranhado
repetidamente na boca e queixo dela; S6 entdo todos nds nunca poderemos andar por muitas
milhas

Outro habito que se tornou um ritual: a casa.

deve

S6 entdo os caes se acalmardo (até que a Opera entre, quando as orelhas pitam e ficam
ansiosas).

Tenho amigos para quem o ritual diario € um mergulho no oceano, surf ou podcast de meditagédo
(este ultimo habito que me ajudou a passar por bloqueios pandémico mas nao se tornou rituais),
trabalhando fora e recitando os mesmos poemas todos dias.

Alegrias ritualistica, e a sensacdo de calma - sim: uma manutengdo pessoal um pouco indulgente
gue elas nos oferecem — podem surgir best vip bet todos os tipos.

Dar e compatrtilhar — um livro favorito, uma refeicdo musica de conversa ou {img}grafia através do
arbusto urbano - pode ser tdo importante quanto os rituais mais pessoais. Coletivamente todos
eles me lembram como tive a sorte best vip bet viver com paz para sempre na prosperidade
relativa que eu tenho sido!

Em uma das minhas casas de compartilhamento antigas ha muito tempo a semana nunca
pareceu terminar adequadamente sem visita dos colegas ao pub na esquina. Tinha que haver
cervejas, alguns jogos da piscina e conversas sobre politica do pé com os frequentadores
regulares mais exigentes para falarem best vip bet assuntos como musica ou futebol americano...
Dardos!

Algo sobre esse ritual permanece comigo décadas depois.

Quando o crepusculo chega best vip bet uma sexta-feira, € hora de misturar um negroni na casa.
E acender a vela O fim da semana e suas alegrias ritualistica especial - as mentiras do sabado
Uma vez por Semana cozinhava café Da manha com jornais entregues no domicilio ndo comeca
até eu fazer isso!
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