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88th season of top-tier Portuguese football
Football league season
The 2024–22 Liga Portugal (also known as Liga Portugal Bwin[2] for sponsorship reasons)  was
the 88th season of the Primeira Liga, the top professional league for Portuguese association
football clubs, and the first  season under the current Liga Portugal title. This was the fifth Primeira
Liga season to use video assistant referee (VAR).  The start and end dates for the season were
released on 21 May 2024,[3] and the fixtures were released on  8 July 2024.[4]
Sporting CP were the defending champions, having won their nineteenth Primeira Liga and their
first title since the  2001–02 season at the previous season. Estoril, Vizela and Arouca joined as
the promoted clubs from the 2024–21 Liga Portugal  2. They replaced Farense, Nacional and Rio
Ave, which were relegated to Liga Portugal 2 the previous season.
This season saw  the return of full capacity crowds, after the final third of the 2024–20 and the
entirety of the 2024–21 seasons  were held with limited or no attendance due to the restrictions
caused by the COVID-19 pandemic in Portugal.[5]
Porto secured their  30th league title with one match remaining, following a 1–0 away victory over
rivals Benfica on 7 May 2024.[6]
Teams [  edit ]
Eighteen teams compete in the league – the top fifteen teams from the previous season and three
teams promoted  from the LigaPro: Estoril,[7] Vizela[8] and Arouca.[9]
Changes [ edit ]
Estoril (promoted after a three-year absence) and Vizela (promoted after a  36-year absence)
were promoted from the 2024–21 Liga Portugal 2 (finishing 1st and 2nd places), replacing
Farense and Nacional (both  relegated after only one year in the top flight).
Arouca (promoted after a four-year absence) was promoted after finishing in 3rd  place in 2024–21
Liga Portugal 2 and winning the Promotion play-offs against Rio Ave (relegated after thirteen years
in the  top flight).
Stadia and locations [ edit ]
Marítimo class=notpageimage| Location of teams in 2024–22 Primeira Liga (Madeira)
Santa Clara class=notpageimage| Location of  teams in 2024–22 Primeira Liga (Azores)
Managerial changes [ edit ]
League table [ edit ]
Rules for classification: 1) Points; 2) Head-to-head  points; 3) Head-to-head goal difference; 4)
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Head-to-head away goals scored; 5) Goal difference; 6) Matches won; 7) Goals scored; 8)  Play-
off.
(C) Champions; (R) Relegated
Notes: Source: Liga Portugal Rules for classification: 1) Points; 2) Head-to-head points; 3) Head-
to-head goal difference; 4)  Head-to-head away goals scored; 5) Goal difference; 6) Matches won;
7) Goals scored; 8) Play-off.Champions;RelegatedNotes:
a b c Since the winners  of the 2024–22 Taça de Portugal , Porto, qualified for the Champions
League based on league position, the spot awarded  to the fourth-placed team (Europa
Conference League third qualifying round) was passed to the fifth-placed team, and the spot
awarded  to the fifth-placed team (Europa Conference League second qualifying round) was
passed to the sixth-placed team. a b Head-to-head points:  Famalicão 4, Estoril 1. a b c d Head-to-
head points: Marítimo 10, Paços de Ferreira 8, Boavista 7, Portimonense 6.
Relegation  play-offs [ edit ]
The relegation play-offs took place on 21 and 29 May 2024 between Moreirense who finished 16th
in  the Primeira Liga and Chaves who finished 3rd in Liga Portugal 2.
All times are WEST (UTC+1).
Team 1 Agg. Tooltip Aggregate  score Team 2 1st leg 2nd leg Chaves 2–1 Moreirense 2–0 0–1
Chaves won 2–1 on aggregate and were promoted to  2024–23 Primeira Liga; Moreirense were
relegated to 2024–23 Liga Portugal 2.
Results [ edit ]
Statistics [ edit ]
Top goalscorers [ edit  ]
Notes
(H) – Home team
(A) – Away team
Top assists [ edit ]
Clean sheets [ edit ]
Discipline [ edit ]
Player [ edit  ]
Club [ edit ]
Most yellow cards: 118 Vitória de Guimarães
Most red cards: 11 Belenenses SAD
Awards [ edit ]
Monthly awards [  edit ]
Annual awards [ edit ]
Costa Pepe Porro Mbemba Reis Otávio Vitinha Nunes Horta Taremi Núñez [40]
Number of teams by  district [ edit ]
Notes [ edit ]
^ Some league matches played were played behind closed doors without any spectators or  with a
limited capacity due to the COVID-19 pandemic in Portugal
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O artigo proporcionou informações importantes sobre a parte da partida, como um resultado para
o jogo e esporte. A história  do futebol brasileiro é uma das principais referências de jogos
brasileiros que se destacam no Brasil em bet sport bet termos globais:
O  artigo vem aqui apresentar a parte e importantes Informações, como uma data de hora da
festa notícias locais onde  será disputada. Em seguidas; ele forneceu suas análises em bet sport
bet palpites – discutindo as possibilidades para vitória na Bahia -  Sporte condições opções
No geral, o artigo proporcionou informações valiosas e palpites Interesseelares para os leitores s.
que é claro a  fim de melhorar mais sobre essa parte clássica da copa do Nordeste 2024 Além
dito ou melhor foi construído como  uma estrutura básica



Então, eu dou polegares para o artigo e Re kom morno pouco mais detalhes!
lay Store no dispositivo android. Pesquise Sports Bet e clique em bet sport bet atualizar. Como
aço para instalar ou atualizar meu aplicativo  no iOS e Android helpcentre.sportsbet.au
pt-us. artigos, 115009523887-How-Do-I-... Como instalar um aplicativo Android 1 Abra o
app Google Store Toque. 2  No topo do
Google Play Ajuda n support.google : goo
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Preparese para una mañana temprana en Essaouira y
aprenda el arte marroquí de hacer té con menta

La mañana está comenzando  en el borde de la medina de Essaouira y los famosos vientos del
Atlántico están levantando. El mar se ve  dorado y salvaje, el cielo está oscureciéndose por
minutos. Comienza a llover, con fuerza. Incluso los windsurfistas que acuden aquí  todo el año
parecen haber desaparecido. Los comerciantes del mercado se abrigan y el lugar parece
desierto. ¿Qué mejor momento  para quedarse dentro y aprender sobre el antiguo y reconfortante
arte marroquí de hacer té con menta?
Estamos en L'Atelier Madada,  un estudio de cocina que ofrece clases de cocina en lo que solía
ser un antiguo almacén de almendras. Ahora  todo es de ladrillo expuesto, suelos de concreto y
superficies de acero junto con una tienda de cocina y un  café conocidos por su gran café. Las
clases aquí tratan sobre mucho más que tajines y couscous, aunque también los  cubren. Puede
dominar los pasteles (empanadas tradicionales de pasta filo rellenas de pollo) y los cuernos de
gacela (pasteles en  forma de media luna rellenos de pasta de almendras y agua de azahar). Y,
por supuesto, hay té de menta,  un símbolo de la tradición, la hospitalidad y la amistad, servido
todo el día y después de cada comida.
Todo listo para encender: la cocina del estudio de L'Atelier Madada
Maryam, nuestra guía para la mañana levanta una  tetera ornamental en alto en el aire. "El té de
menta es una gran cosa en Marruecos", explica. "Y la  ceremonia de cómo hacerlo es incluso más
grande". Levanta el brazo un poco más en el aire, la tetera flotando  a al menos 12 pulgadas por
encima de los elegantes vasos debajo. En movimientos rápidos, arriba y abajo, gotea el  té en
ellos, su objetivo firme. "No puedes verterlo desde muy alto", dice Maryam, porque cuanto más
alto viertes, mayor  es tu hospitalidad. La altura también significa burbujas, o espuma, en la
superficie, que es una marca de su calidad."  También agrega un cierto dramatismo teatral a los
procedimientos y es mucho más difícil de lo que parece. Al igual  que hacer el té en sí. Primero,
haga un pote de té verde chino gunpowder, luego vacíelo en un vaso  separado. Enjuague bien el
pote (para evitar un sabor amargo de las hojas de té verde) y vuelva a verter  la líquido original,
junto con el azúcar y la menta fresca. Hierva hasta que se disuelva el azúcar. Fácil.
A continuación,  preparamos un tajine vegetariano, friendo las cebollas para la base, luego
cortando zanahorias y nabos, terminando con una capa de  papas encima. Aprendemos a
esculpir una rosa de una gran tomate. Con una intensa concentración, pelamos una larga tira de 
piel del fruto y la enrollamos hasta que se asemeja a una flor, sus bordes irregulares recordando
pétalos carnosos rojos.  Mientras nuestros tajines se cocinan suavemente a fuego lento en la
cocina, Maryam nos lleva a dar un breve paseo  por el zoco.
Aún estamos aturdidos ligeramente por tres noches en Marrakech y su alboroto habitual de ruido,
calor y actividad.  Essaouira es un mundo aparte, un pueblo blanqueado de edificios, persianas
de color cobalto y botes de pesca. El zoco  aquí es un asunto más pequeño y relajado y durante
nuestra estadía hay más gatos que turistas. Hasta 3.000 según  las últimas estimaciones,
haciendo lo mejor de las capturas diarias de pescado. Dondequiera que miremos, están allí,
acurrucados en cajas  y en los umbrales, estirados en alféizares de ventanas.
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Seguimos a nuestra guía a una tienda de especias detrás del mercado  de pescado propiedad de
Mohamed Seddiki, un experto en medicina herbal que ha estado practicando aquí toda su vida.
Estantes  de piso a techo repletos de todas las hierbas posibles en antiguos frascos y tarros. Los
clientes vienen aquí a  comprar especias para su cocina, pero también remedios herbales para
afecciones comunes, desde migrañas hasta menopausia.
En Le Jardin des Douars,  donde nos hospedamos, ha parado de llover y finalmente ha salido el
sol. Con vistas al río Oued Ksob en  las colinas de Essaouira, es encantadoramente apartado
pero solo 15 minutos en autobús desde la playa y la medina. Construido  en estilo tradicional
marroquí, es un laberinto de patios repletos de plantas y jardines botánicos lujosos. Es casi
demasiado fácil  pasar el día aquí con sus dos piscinas verde esmeralda, tenis de mesa y bar al
aire libre.
Pila alto: tiendas de artesanía en el casco antiguo de Essaouira.
{img}grafía: Ana Flasker/Shutterstock
Nuestra habitación es espaciosa y elegante, una  mezcla de viejo y nuevo con alfombras
bereberes, escultura marroquí y azulejos tradicionales Zellige. Ventanas francesas que dan a una 
amplia terraza con vistas panorámicas a los jardines y colinas más allá.
El verdadero placer, sin embargo, es un paseo antes  del atardecer a través de los jardines
botánicos llenos de cactus gigantes, palmeras y suculentas. Paseando por los terrenos, mi  hija
también avista algunas tortugas, ranas y camaleones residentes. El bufé de desayuno cada
mañana de crepes marroquíes, café y  huevos revueltos es otra delicia y hay un menú de
mariscos en las noches, incluyendo calamar salteado, gravlax de salmón,  risotto de langosta y
ostras marroquíes de Dakhla.
Cuando finalmente logramos despegarnos, nos sentimos atraídos por los callejones retorcidos de
la  medina, que puede que no sea tan grande como Marrakech, pero la variedad es
impresionante. Además de las alfombras y  los bienes de cuero habituales, hay también un barrio
de arte y una joyería souk. La tienda conceptual contemporánea L'Atelier  es grande para los
artículos para el hogar y Histoire de Filles está llena de vestidos lindos, pañuelos y joyas. 
También hay una escena de café animada: el Mandala Society es genial para el almuerzo, su
buddha bowl vegano y  falafel son altamente recomendables, al igual que el lenguado al horno en
costra de sal en La Table de Madada.
Sin  embargo, nada supera sentarse en el área de comedor de L'Atelier, comiendo tu propio tajine
de verduras recién cocido, adornado  con una rosa, y acompañado de un vaso de vino local.
B&B en Les Jardin Des Douars cuesta desde £140 por  habitación (jardindesdouars.com). Para
obtener más detalles sobre clases de cocina y talleres de pastelería en L'Atelier Madada, visite
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