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Os alunos sao betboo yasal m betboo yasal m maioria criangas, com idades entre sete e
adolescentes. A professora € uma mulher de 82 anos conhecida por todos como a Vovo Espada
nica dentro da escola dela artes marciais — um grande saldo adornado pelas paredes dos troféus
- no Vatakara (sul do estado indiano), o encontro comeca através das oracfes ou exercicios
guentes que fazem parte deste programa para os estudantes mais proximos ao publico na cidade
indiana onde se encontram as meninas pequenas!

Entdo Meenakshi Raghavan leva a classe através dos movimentos precisos de Kalaripayattu, arte
marcial mais antiga da ndia e seus pés nus se enchendo betboo yasal m um chao vermelho
misturado com ervas medicinais.

Todos os dias, esta formidavel mulher ensina Kalaripayattu a jovens e aos homens mais velhos
da cidade.

Raghavan construiu uma equipe de professores que trabalham ao seu lado na escola
Kadathanad Kalari Sangham, mas ela se tornou especialmente conhecida nesta regido nao por
betboo yasal m idade e sim pelo foco betboo yasal m capacitar a proxima geracgao.

Lutar com espadas é uma parte essencial de Kalaripayattu, e a avo se move rapidamente quando
balanca betboo yasal m Espada contra o oponente.

Meenakshi Raghavan observa dois de seus alunos.
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Acredita-se que Kalaripayattu tenha comecado no estado costeiro de Kerala ha cerca 5.000
anos, provavelmente derivando seu nome das palavras malaialas.

kakari

, significando campo de batalha; e

payattu

Quando invasores europeus chegaram a ndia com armas e canhdes, comecou a vacilar betboo
yasal m popularidade. Finalmente foi banido pelos governantes coloniais britéanicos da India no
ano de 1804

Mas a forma de arte sobreviveu no subsolo, experimentando um ressurgimento do inicio dos
anos 20 e ganhando nova vida apos o fim da independéncia indiana betboo yasal m 1947.

A escola de artes marciais Raghavan foi iniciada pelo falecido marido, o raghavano Gurukcal
betboo yasal m 1949. Eles se conheceram quando ela entrou como estudante e depois da morte
dele assumiu seu legado "Esta faculdade esta localizada no mesmo local onde meu esposo a
construiu E qualquer um é bem-vindo aqui Nao cobramos nada aos nossos alunos”, diz Ela :
skip promocao newsletter passado

Ouca diretamente de mulheres incriveis do mundo todo sobre as questdes que mais importam
para elas — da crise climatica as artes e ao esporte.
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conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servico ao cliente da empresa:

apos a promocao da newsletter;

Qualguer um é bem-vindo, diz Raghavan que néo cobra por aulas.
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Raghavan comecou a praticar artes marciais aos sete anos, sob orientacéo de seu pai que
reconheceu o significado da autodefesa betboo yasal m uma sociedade onde as mulheres eram
muitas vezes vulneraveis. Agora com 75 ano depois ela passa betboo yasal m sabedoria
ensinando pessoalmente mais do 200 alunos e principalmente meninas a escola buscando
proeza fisica ou forga interior

“Quando meninas e mulheres jovens olham para mim, elas se sentem inspiradas que eu posso
fazer uma coisa dessas nessa idade”, diz ela.

Raghavan diz que as técnicas de autodefesa sdo essenciais para mulheres jovens nestes tempos
e artes marciais € a melhor maneira.

Para ela, os ensinamentos de Kalaripayattu instila autoconfianca e resiliéncia mental crucial
betboo yasal m uma sociedade onde as mulheres enfrentam marginalizagdo sistematica. Crimes
contra a mulher tém aumentado na ultima década ndia National Criminal Records Bureau De
guase 6 milhdes crimes registrados pela policia da India no 2024 445 256 envolveram crime anti-
mulheres um aumento superior aos 30% desde 2024.

"Kalaripayattu desempenha um papel importante na construgao da forca mental e
autoconfianga”, diz ela. “Oferecer as meninas esperanc¢a, empoderamento...”.

"Dado como os crimes contra as mulheres estdo aumentando betboo yasal m todos lugares, é
importante que jovens meninas estejam equipadas com técnicas de autodefesa. N&o se trata
apenas uma habilidade; tornou-se necessario e essencial para a sobrevivéncia", acrescenta ela ”.
Raghavan diz que as técnicas de autodefesa sao essenciais para mulheres jovens.
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O campo de treinamento da areia vermelha — ou

kakari

- de betboo yasal m escola esta cheia com energia e determinagdo como seus alunos se
envolver betboo yasal m suas brocas rigorosas, bem intrincados movimentos que dominam as
técnicas transmitidas através das geragoes.

“Quando eu treino meninas e mulheres, tenho betboo yasal m mente ensinar-lhes Kalaripayattu
por betboo yasal m esséncia”, diz ela.

Raghavan esta agora se conectando com pessoas além de Kerala também. "Eu tenho grupos
especiais, que vém betboo yasal m diferentes paises e buscam treinamento individual, diz ela
orgulhosamente ".
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