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Mas saiba que o levantamento de peso olimpico é uma modalidade muito acessivel a nos,
"pessoas comuns”, que fazemos exercicios por saude.

Os movimentos do esporte estdo muito presentes nos treinos de CrossFit, por exemplo, e ha
cada vez mais estudios de treinamento ou academias que oferecem aulas de LPO.

Segundo Liliane Menezes, coordenadora da CBLP (Confederacéo Brasileira de Levantamento de
Pesos (CBLP), um monitoramento que a entidade faz junto as federacdes (estaduais) mostra que
a modalidade vem ganhando cada vez mais adeptos no pais.

Ela confere o crescimento aos beneficios que o esporte gera para o corpo (que explicamos mais
abaixo) e ao fator motivacional que a atividade traz ao praticante.

"Cada dia de treino costuma ser diferente do outro, e a gente sempre tenta superar o desafio
proposto", diz Liliane, que € medalhista sul-americana de LPO.
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Resumo: Debate presidencial americano aborda brevemente
a guerra bete esporte com Gaza

No debate presidencial americano entre a Vice-presidente Kamala Harris e 0 ex-presidente
Donald Trump, a guerra bete esporte com Gaza foi mencionada brevemente por menos de cinco
minutos. No entanto, as palavras usadas para descrever como cada um deles lidaria com o
conflito foram cuidadosamente notadas bete esporte com Israel.

A guerra bete esporte com Gaza

Ambos os candidatos evitaram fornecer detalhes especificos sobre como resolveriam o conflito.
Harris expressou apoio a um cessar-fogo no qual o Hamas libertaria todos os reféns e o exército
israelense se retiraria do territorio de Gaza. Trump, por outro lado, expressou apoio a invaséao e
bombardamento de Gaza, pedindo que o conflito se encerrasse rapidamente.

Uma solucao de dois estados

Harris endossou uma solucédo de dois estados no qual israelenses e palestinos viveriam lado a
lado bete esporte com paises soberanos. Trump propds um plano de paz que dizia ser um
modelo para uma solucdo de dois estados, mas nao criaria um Estado palestino totalmente
autdbnomo e era visto como fortemente favoravel a Israel.

Trabalhando com Netanyahu

Harris expressou desacordo com Netanyahu bete esporte com relacdo a conduta da guerra bete
esporte com Gaza, mas ndo endossou a¢des que afetariam concretamente o seu governo.
Trump apoiou fortemente o governo de Netanyahu e concedeu presentes politicos, incluindo o
apoio as politicas israelenses mais duras que as administracfes anteriores americanas haviam
rejeitado.
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