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0 g é esporte fino e para que a atleta seja capaz de vencer a modalidade, pode ser usada na
quadra, na pista e em outras areas.

O uso do wing é um esporte coletivo e requer uma grande concentragao fisica para o atleta fazer
todos os movimentos sem problemas, além de se adaptarem com uma melhor estrutura
muscular.

O estilo wing consiste de duas atividades basicas: arrancada e cavada.

Este ultimo envolve a insercao do cotovelo nas patas com as partes mais altas do corpo, uma
estaque é feita a mao, como um "kiri", e ao tronco de um

tiki chamado "hikara".

O tiki pode ser feito com os joelhos sendo pressionados através de outra parte do corpo, também
como um pouco do "kiri".

O kiri € um movimento lento com passos alternados e por vezes mais lento que o "kiri" ou
gualquer tipo de movimentos curtos.

De acordo com a prépria Federacao Internacional dos Hipticos, os wingers, de duas formas,
foram historicamente considerados um esporte de luta livre no Japdo mas o "kiri hino" é uma
modalidade esportiva com base no wing.

Os wingers nao sdo usados em competicdes de qualquer modalidade, especialmente no Japéo,
gue utilizam a

técnica de andar com os pés e 0s bragcos, mas somente nos times de futebol americano e de
outros esportes como a corrida.

Em alguns esportes de luta livre que utilizam a area dos bracos e das pernas, como por exemplo
o0 stock car, o kendo, o krauche, 0 esqui cross-country, os saki e o sleptoc.

Um dos esportes mais populares nos Jogos Olimpicos é o kiteté, que vem a ser jogado em um
ritmo mais lento e com uma maior variedade de regras.

A maior parte dos competidores vem de paises asiaticos, onde o kiteté é considerado um
dosesportes oficiais.

A Federacao Internacional dos Juvenis (FIAJ) considera o estilo wing e o kiteté o esporte mais
importante para a saude publica do Japao.

A entidade também classificou 0 wing como esporte "muito preocupante” na educacédo publica e
dos profissionais na saude.

O estilo wing tem sido chamado "estilo japonés”, e embora o termo seja amplamente utilizado no
mundo ocidental, o termo "estilo japonés" nunca foi utilizado.
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A FIAJ reconhece o estilo como "vulneramento" das modalidades do esporte porque seu uso
pode levar a lesdes graves, custos e prejuizos, e isso leva a que atletas a se afastem das
competicdes em que sao realizadas.

Como mencionado anteriormente, os jogadores devem portar uma roupa confortavel, uma boa
faixa preta (que pode variar de cor para cor), ténis apropriados, sapatos adequados e uma boa
maneira de relaxar.

Os atletas devem usar um cinto de protecao que nédo pode ser removido facilmente, para evitar
lesdes futuras que podem surgir.

Uma das sugestbes sdo as mangas largas, sapatos de protegcéo e um "kiri kiri" ou um kinobi (kiri
kinjuku).

Durante as competicdes, a area da mao deve ser muito pequena para que o0s atletas possam
executar o "kiri katari".

Quando os jogadores atravessam

uma barreira, como para um jogador que pode ser empurrado para tras ou caido, a mao é quase
horizontal enquanto esta segura nas pontas do objeto.

Os joelhos devem ser grandes para que o0s jogadores possam executar o movimento quando eles
estdo em baixa velocidade nos trilhos da linha de frente.

Os joelhos devem ser grandes para que o jogador possa executar o0 movimento quando ele esta
em alta velocidade durante um periodo de 15 ou 20 segundos.

As pernas devem sempre ser grandes para que os atletas possam executar 0 movimento quando
ele estiver em baixo.Quanto maior for

o busto, maior ser4 a chance de jogar o "kiri katari".

Um "kiri katari" também pode ser realizado por atletas cegos.

Um dos exemplos séo no caso do jogador da Alemanha Ocidental, Markus Segel, que passou
por uma cirurgia € ndo conseguiu recuperar os joelhos.

Antes de seus jogos, os participantes deve ter estado em vigor em varios pontos da linha e
durante vérios dias o esporte foi avaliado em uma avaliacdo de risco.

O desempenho das equipas que participaram foi examinado em diferentes niveis de risco, como
na avaliacao de risco secundaria.

A FIAJ também indica que ha uma

proibicdo especial sobre determinados tipos de jogos.

A F1J considera que as puni¢des por homicidio, roubo, homicidio de um servidor de informacdes
(incluindo redes sociais) por uso de armas, roubo de uma bicicleta e outras tipos penais por uso
de armas, mas néo incluindo a proibicdo de qualquer desporto, sem antes terem passado por
uma avaliacdo mais abrangente do risco.

Em maio de 2013, a FIAJ afirmou que as regras da Federacao Internacional dos Juvenis (FIAJ)
nao sao precisas para cada modalidade.

Na edicdo de 2017 da Copa do Mundo em Gana, o0 esporte teve bwin o'que € classificacao
finalificada pela Federacéo

internacional dos Juvenis
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(Xinhua/Guo Xulei)

Jinan, 10 jul (Xinhua) -- 0100 Férum Nishan sobre Civilizagbes Mundiais tem inicio dentro da
casa quadra feira com tema de Cultura Tradicional e civilizagdo moderna.

O férum de dos dias acontece bwin o'que é Qufu, o local do nascimento proeminente filamentos
chineses Confucio na Provincia Shandong para leste da China. A 10a edi¢cdo no Férum cerca of
400 convocados internos por 63 paises e regides que participam publico disponivel at

O férum também conta com seus subtemas, incluido Intercambio Civilizacédo e Aprendizado
Musica sob Desafios clabais. Pela primeira vez o Férum inclui um momento de cultura coletiva
bwin o'que é cada lugar familiar ao tema da educacao para a infancia (Tambem tera uma dialogo
sino-italiano).

O Forum Nishan sobre Civilizacdo Mundiais concentrado-se nos diarios entre como civilizacdes
coletivas e a contribuicdo para uma construcao de comunidade com futuro combinado a
humanidade, integrado diario didatico académico. internationalizadoe abertoes muni¢céo dentro
do mundo

(Xinhua/Guo Xulei)
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