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Sport e Ponte Preta se enfrentam nesta segunda-feira, pela 312 rodada da Série B do
Campeonato Brasileiro. A bola rola as 20 horas (de Brasilia), na llha do Retiro, em

casa da dona da bet Recife (PE).

Onde assistir: A transmisséo da partida fica por conta do SporTV (TV

fechada) e do Premiere (pay-per-view).

OneFootball Videos

O duelo marca um confronto

entre duas equipes que lutam por objetivos distintos na competicdo: enquanto o Le&o

quer reconquistar a segunda colocacao e seguir na cola do lider Vitéria, a Macaca

precisa somar pontos para se distanciar da zona de rebaixamento.

O Sport vem de um

empate em casa da dona da bet 2 a 2 com o Avali, fora de casa, com gol nos acréscimos que
evitou a

derrota na Ressacada. Com mais um compromisso em casa da dona da bet casa, o time de
Pernambuco pode

ficar ainda mais proximo do acesso a primeira diviséo e jogar a elite do futebol

brasileiro em casa da dona da bet 2024.

O Ledao pode ter algumas novidades no jogo dessa segunda-feira:

o lateral-direito Eduardo e o volante Ronaldo Henrique tém se recuperado de suas
respectivas lesdes e poder ficar a disposicao. A liberacdo, no entanto, depende do aval

do departamento médico e do técnico Enderson Moreira.

Ja a Ponte Preta vive momentos

dramaticos na Série B. ApGs demitir o técnico Pintado, o interino Jo&o Brigatti

comandard o clube paulista até o final da competicdo e terd a missédo de salvar o time

do rebaixamento a terceira divisao.

Sem Edson, que cumpre suspensao pelo terceiro

amarelo, e Fabio Sanches, que segue em casa da dona da bet recuperacdo de lesao e tem
chances remotas

de ser relacionado, o auxiliar deve mexer na equipe em casa da dona da bet busca de melhores
resultados e atuacfes. Sao cinco jogos sem vitoria.

A CBF definiu que Jose Mendonca da

Silva Junior sera o arbitro da partida.
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Os 3 Melhores Casinos Online para Jogadores brasileiros

No mundo dos jogos de azar online, a busca pela melhor plataforma é uma tarefa emocionante,
mas exigente. Para ajudar nessa missao, apresentamos nossa selecéo dos 3 Melhores Casinos
Online fur brasileiros.

- Genting Casino:Com uma ampla variedade de jogos, incluindo blackjack, roleta e o
melhores slots, Genting Casino é uma escolha soélida para os jogadores brasileiros. E o
melhor € que vocé pode jogar todos 0s seus jogos favoritos em casa da dona da bet R$.

- Betway Casino:Betway Casino € outro excelente cassino online que aceita jogadores do
Brasil. Eles tém uma incrivel variedade de jogos, excelentes graficos e suporte em casa da
dona da bet portugués. Vocé pode aproveitar generosos bonus e promocdes, além de um
programa VIP muito gratificante.

- LeoVegas Casino:LeoVegas Casino é outro cassino online incrivel que recomendamos para
jogadores brasileiros. Eles tém um impressionante catalogo de jogos de cassinos, incluindo
slot machines, blackjack e roulette em casa da dona da bet 3D. Vocé também pode jogar em
casa da dona da bet qualquer lugar usando seu celular ou tablet, gragas ao seu aclamado
aplicativo mével.

Independente da escolha, é vital que vocé sempre jogue de forma responsavel. Fique a par das
leis e regulamentos locais relacionados a jogos de azar online e tenha um limite de perda. Faca

boas escolhas e aproveite ao maximo a emog¢ao que 0s nossos trés melhores casinos online tem
a oferecer.

no Espago da Sorte Loterias Caixa, na Avenida Paulista, em casa da dona da bet Sao Paulo.
Com isso, 0
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Jogadores de alto nivel cortam orificios nas meias durante o
Euro 2024: aqui esta o porqué

Uma das perguntas que estavam nas mentes de todos durante o Euro 2024 era: por que Jude
Bellingham, Kyle Walker e Bukayo Saka estavam cortando orificios nas costas de suas meias?
Chris Hattersley, da The Football Physio, que trabalha com jogadores da Premier League, diz
gue € porgue os jogadores de alto nivel recebem um par de meias novas para cada jogo, que
geralmente sdo muito apertadas e podem se sentir ainda mais apertadas durante a partida
devido ao aumento do fluxo sanguineo: "Isso pode causar calafrios ou entorpecimento, e 0s
orificios podem aliviar um pouco de presséao.”

A posicéo dos orificios é uma preferéncia do jogador. "Alguns cortam trés grandes na parte de
tras, outros muitos pequenos”, diz Hattersley. Mas ele sugere que ndo € realmente necessario
para o jogador médio: eles ndo estdo colocando um par de meias novas casa da dona da bet
cada jogo, entdo elas se soltam naturalmente com o uso.

Hattersley diz que os nao profissionais também podem aprender uma licao dos profissionais, que



€ nunca usar uma meia de futebol completa: "Eles cortam a parte do pé e usam um meio-soco
antideslizante sob ele, entdo apenas usam a secao do calcanhar para manter as protecdes de
tibias no lugar." Isso ajudar a impedir que as meias de futebol se enrole nos cal¢cados e cause
bolhas. "H& um beneficio evidente no desempenho com isso."

Limpeza da mao de ténis de mesa

Entusiastas do ténis de mesa olimpico podem ter notado jogadores limpando as maos na mesa
perto da rede (onde a bola é improvavel que caia) entre pontos este verdo. Gavin Evans, diretor
de desempenho do time GB de ténis de mesa, diz:

"E um dos jogos mais rapidos do mundo. Para um atleta, a frequéncia cardiaca média casa da
dona da bet uma partida € de cerca de 155 bpm." As coisas ficam suadas, incluindo as palmas
dos jogadores. Sua raquete escorregaria se eles ndo limpassem as méaos. Mas os jogadores s6
podem enxugar-se a cada seis pontos. Enxugar as maos casa da dona da bet suas roupas nao
ajuda, pois elas geralmente também estdo suadas. "A Unica coisa que permanece seca é a
mesa", diz Evans. Entdo limpar ajudaria um nao profissional a melhorar seu jogo? "Acho que sim.
Mesmo casa da dona da bet nivel recreativo, a maioria dos jogadores de ténis de mesa fica
muito quente."

Cinto de suporte de levantamento de peso

Tem se perguntado por que os levantadores de peso olimpicos usam cintos tdo grandes? "Eles
geralmente sdo reservados para os levantamentos mais pesados e predominantemente usados
para suporte da parte de tras", diz Jenny Tong, levantadora de peso da GB.

"Quando nos curvamos, nos braceamos [uma técnica que expande o térax] e o cinto da aos
musculos do nucleo algo para se bracear a medida que a parede abdominal se expande. Isso
cria mais tenséo pelo tronco e o ndcleo, o que permite que vocé seja mais estavel.”

Para levantadores de peso olimpicos, um cinto é essencial, mas também podem ser Uteis para o
frequentador de academia comum, dependendo do peso que eles estao levantando. "O objetivo
de levantar pesos € se fortalecer. Vocé néo quer criar uma dependéncia do cinto, porque vocé
nao dara as suas musculaturas intra-nucleo a oportunidade de se desenvolver", diz Tong. Ela
sugere usa-lo apenas quando estiver trabalhando com mais de 85% do peso maximo que pode
levantar.

Rotina pré-servico de ténis

Seja no Wimbledon ou nos Jogos Olimpicos, os jogadores de ténis de ponta sempre examinam a
bola antes de servirem — mas o que eles estdo procurando? "A cor e a pelosidade”, diz Casey
Ratzlaff, jogador profissional de ténis casa da dona da bet cadeira de rodas do time USA, que
compete nos Jogos Paralimpicos de Paris de 2024. "Escolheria uma bola que é mais brilhante e
menos peluda. Ela viajara pelo ar um pouco mais rapido e serd um pouco mais crua no bounce,
porque € um pouco mais nova." A medida que as bolas de ténis sdo usadas, elas perdem
pressao e se tornam menos elasticas.

Obviamente nos nao temos a vantagem de novas bolas a cada alguns jogos de servico, mas
examinar e dar um bounce na bola varias vezes, a la Rafael Nadal, pode ser util para amadores
também. "Isso da a vocé uma oportunidade de tomar algumas respiracdes para pensar o que
quer fazer para o proximo ponto”, diz Ratzlaff. "E algo que jogadores casa da dona da bet todos
0s niveis podem se beneficiar.”



Toalhinha de mergulho

Um acessorio essencial para um mergulhador olimpico € uma pequena toalha chamada
toalhinha. "N6s usamos para limpar a agua do corpo para que, quando estamos fazendo
mergulhos complicados, nés ndo escorregarmos das nossas formas", diz Eden Cheng, que
representou a equipe GB nos Jogos Olimpicos de Toquio casa da dona da bet 2024. "Se eu néo
usasse uma toalhinha antes de tentar um duplo salto mortal, ainda poderia haver 4gua nas
minhas tibias quando eu as agarrasse, e minha méo poderia escorregar."”

Remover o excesso de agua da pele também ajudar os atletas a se manterem aquecidos entre
mergulhos. "Quando estou competindo e sinto frio, 0 meu corpo engana meu cérebro casa da
dona da bet pensar que estou mais nervoso e comeco a tremer”, diz Cheng.

Se vocé apenas tem algumas vezes no mergulho de uma plataforma, levar uma toalhinha pode
ser um pouco exagerado, mas Cheng diz que ndo ha razéo para nao tentar. "Acho que uma
toalhinha né&o traria um grande beneficio para a pessoa comum, mas se Vocé quiser se sentir
como um profissional, va la."
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