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1° simbolo da ARC Vale S.Cosme

A Associacéo Recreativa e Cultural de Vale S.

Cosme é uma associacao sediada na freguesia de Vale S.

Cosme, concelho de Vila Nova de Famalicéo.

Foi fundada no dia 27 de Outubro do ano 2000 por um grupo de 15 amigos.

A ideia inicial passava por criar uma secc¢ao desportiva que néo representasse um custo muito
acrescido e pudesse fomentar a pratica desportiva entre os jovens da freguesia.

Depois de colocadas varias hipoteses, foi criada uma equipa de futebol saldo que comecgou a
competir no campeonato concelhio de futebol.

Inicialmente, e por falta de infraestruturas, os jogos realizaram-se na vizinha freguesia de
Requido, no campo de futebol saldo da ACDS 1° de Maio.

De facto, a Unica infraestrutura que a ARC Vale S.

Cosme possuia era uma pequena sede construida em madeira, no lugar de Lamela e num
terreno que era propriedade de um associado.

Com muito espirito de sacrificio por parte dos fundadores, a associacao foi crescendo de forma
sustentada.

Com efeito, o nimero de associados foi aumentando de uma forma inesperadamente rapida e
diversas atividades foram concretizadas ao longo dos primeiros anos.

Para além da vertente desportiva, os dirigentes da ARC realizaram inimeras iniciativas de cariz
cultural, tais como passeios de associados a lugares de diverséo e de culto, convivios e arraiais.
Também do ponto de vista social comegou a prestar apoio a pessoas com graves dificuldades
socioecondémicas.

A construcao de um polidesportivo, localizado no Parque de Jogos Comendador Manuel
Gongalves, foi um sonho concretizado no ano de 2005.

A partir desta data a equipa de futebol salédo passou a disputar os seus jogos em Vale S.Cosme.
No entanto, no més Dezembro de 2008, toda a estrutura da ARC sofreu um duro reves.

A Camara Municipal ordenou a demolicdo da casadeapostas com como funciona sede social
alegando tratar-se de uma construcéo ilegal.

A partir dessa data as fontes de receita reduziram-se a patrocinios e donativos de empresas e de
alguns associados.
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A forca de vontade e a carolice de alguns dirigentes ndo permitiram o desaparecimento desta
coletividade, bem pelo contrario: foi criada uma nova sec¢ao desportiva.

Esta seccao, ainda ativa, engloba o atletismo, o BTT e o duatlo (entretanto extinto).
Conseguiu-se também, no ano de 2012, uma nova sede.

O encerramento da escola primaria do Monte permitiu & Junta de Freguesia a atribuicdo de uma
sala a ARC.

Em 2016 entram novos elementos para a direcdo e a ARC comeca a trilhar outros rumos.

A seccéo de atletismo torna-se mais abrangente e em 2017 nasce o escalao de benjamins e o
BTT atrai cada vez mais atletas.

Outros projetos estdo na forja, tal como a requalificacéo do polidesportivo e construgédo de
balnearios no terreno anexo.

Plantel 2012/2013

O futebol saldo foi durante muito tempo a principal atividade desta associagéo.

Foi a primeira modalidade desportiva a ser praticada e manteve-se como principal polo
aglutinador entre 0os seus associados.

Ao longo dos seus doze anos de existéncia, a ARC contou com dezenas de atletas e técnicos
gue, com grande dedicacéo e esforco, conseguiram resultados que enchem de orgulho a
populacéo de Vale S.Cosme.

O primeiro ano [ editar | editar cédigo-fonte ]

A estreia no campeonato concelhio de futebol saldo organizado pela AFSA deu-se na temporada
de 2001/2002 (sob orientacédo de Fernando Esquinha) e culminou com a subida & primeira
divisao.

Para uma equipa com pouca experiéncia foi um resultado notavel.

Para ser uma temporada perfeita faltou apenas o titulo de campedao, conquistado pelo Louredo.
O campeonato foi disputado em duas séries, sendo a final entre os vencedores de cada série
disputado num jogo apenas.

A final foi entdo disputada em casa do Louredo e, por esse facto, rodeada de muita polémica.
Para a histdria fica a derrota por 2-1 mas a subida ao escaldao maximo dos campeonatos
concelhios.

A 12 divisao [ editar | editar cddigo-fonte ]

Consumada a subida de divisdo a ARC preparou-se para disputar a 12 divisdo tendo por base os
atletas que haviam conseguido a subida no ano anterior.

Depois de um primeiro ano muito sofrido em que a manutencéo foi apenas garantida nos ultimos
jogos, a ARC ndo resistiu e acabou por descer a segunda divisdo na temporada seguinte.

O regresso ao passado [ editar | editar codigo-fonte ]

De 2004 a 2009 a ARC passou por um periodo de restruturagdo da casadeapostas com como
funciona equipa de futebol.

Muitos atletas foram entrando e saindo ndo oferecendo a estabilidade necessaria a equipa.

O mesmo se passou com 0s treinadores: muitas mexidas nas diferentes equipas técnicas
também néo ajudaram.

Sucediam-se 0os campeonatos com classifica¢des finais abaixo do expectavel.

Foi apenas em 2007/2008 que se comecou a trilhar um novo caminho rumo a subida.

A entrada de uma nova dire¢do em meados de 2007 foi uma lufada de ar fresco na associagao.
Foi tracado um objetivo, contratado um novo treinador (Carlos Sacramento) e vieram também
alguns atletas de valia.

Com uma maior organizacgao foi possivel preparar uma equipa competitiva que atingiu o seu auge
em 2008/2009.

Foi precisamente nesta temporada que a ARC Vale S.

Cosme conquistou o seu Unico titulo no futebol saldo: o campeonato da 22 divisdo.

Uma incrivel caminhada em que apenas consentiram um empate e duas derrotas.

Setenta pontos conquistados permitiram celebrar um titulo histérico e uma nova subida a
primeira diviso.

Muito se especulava sobre a capacidade da equipa conseguir aguentar-se no escaldao maximo



dos campeonatos concelhios.

Alguns reajustamentos no plantel equilibraram-no e deram maior for¢a ao objetivo tragado no
inicio da temporada: a manutencao.

A verdade é que os resultados foram aparecendo e logo no primeiro ano a ARC conseguiu um
brilhante quarto lugar, a escassos dois pontos do terceiro.

A temporada de 2010/2011 nao foi téo positiva.

No entanto, a manutencao foi conseguida quando ainda faltavam vérias jornadas para o final da
época.

O oitavo lugar final representou mais um ano bem-sucedido.

Pelo terceiro ano consecutivo a competir contra os melhores, a ARC voltou a mostrar que atingira
ja um nivel excelente em 2011/2012.

Fechou a casadeapostas com como funciona participagdo num honroso sexto lugar na
classificacao geral.

Uma das competicdes em que a sorte tem sido madrasta da ARC Vale S.

Cosme é a Taga Concelhia.

Com efeito, apenas por uma vez em onze participagdes conseguiu atingir a 32 eliminatéria.
Parque de Jogos Comendador Manuel Gongalves

Temporada 2012/2013 da ARC Vale S.Cosme

Seccdo de Duatlo [ editar | editar codigo-fonte ]

O futebol foi sempre a modalidade dominante no seio da ARC Vale S.Cosme.

No entanto, outras modalidades fazem o seu caminho e sdo também um motivo de orgulho para
as gentes de Vale S.Cosme.

No ano de 2007 nasce a Secc¢ao de Duatlo.

Esta nova aposta dos dirigentes da associagdo passou por dar um carater multi-desportivo a
coletividade.

Incorpora as modalidades de Atletismo, BTT e Duatlo no escaldo de seniores e tinha como
objetivo principal fomentar a pratica desportiva e divulgar o nome da ARC Vale S.

Cosme em diversas provas de carater local e regional.

Sob orientacdo de Paulo Costa esta secgdo ostenta no seu curriculum inimeros troféus coletivos
e individuais.

O nucleo duro é formado pelos atletas Roberto Machado, Simao Mendes, Hélder Ferreira, Vitor
Ferreira, Antonio Rodrigues, José Barbosa, Miguel Guimardes e Paulo Costa.

Como clube integrante da AA Braga, a ARC Vale S.

Cosme conseguiu no ano de 2012 os primeiros titulos regionais.

Simao Mendes conquistou o titulo nos 100, 200 e 800 metros planos no escaldo de veteranos.
A participacdo em inumeras provas de BTT e em algumas de Duatlo marcam a temporada
desportiva.

Simao Mendes é o atleta que melhores resultados tem obtido.

E um dos melhores atletas nacionais no escaldo de M35 e os resultados provam-no.

Campedo Regional de Pista Coberta dos 100, 200 e 800 metros nos campeonatos realizados em
Braga no ano de 2012 e Vice Campedao Nacional nos 60, 200 e 4x200 metros nos Nacionais de
Pista Coberta de Veteranos realizados na cidade de Pombal em Margo de 2013.

Em Julho desse mesmo ano conquistou dois titulos de Campeédo Nacional e um de Vice
Campedo Nacional (escaldo de M35) no Campeonato Nacional de Veteranos que decorreu no
Luso.
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Hen Erica Tremblay era uma crianca pequena que ela iria assistir suas tias e tio, fazendo todo
mundo rir com casadeapostas com como funciona narrativa. "Eu notei essa mudanca fisica na
audiéncia onde as pessoas se inclinariam dentro de mim."

Seneca Cayuga Nation, entre as fronteiras de Oklahoma e Missouri perto da pequena cidade
onde ela foi criada por casadeapostas com como funciona méae storytelling comunal fazia parte
do cotidiano. Mas também foram dificuldades financeiras ou violéncia; os assassinatos nao
resolvidos das mulheres... "E uma ferida enorme que ainda existe", diz a jovem: “Desde o
primeiro momento casadeapostas com como funciona contato com pessoas indigenas... A
Violéncia contra Mulheres Indigena é um fenémeno global sem poder ver ninguém na internet”.
Trés décadas depois, ela teceu esta crise duradoura casadeapostas com como funciona um filme
de estréia comovente e peculiarmente engracado.

Fantasia Dancar

, que nao se debruca tanto sobre o horror quanto na forca e engenhosidade necessarias para
uma comunidade sobreviver a ele. E estrelado por Lily Gladstone indicado ao Oscar pela sua
Os assassinos da flor Lua

Jax, uma prostituta lésbica inescrutavel que adotou oficialmente casadeapostas com como
funciona sobrinha de 13 anos Roki (Isabel Deroy-Olson), apos o desaparecimento da irma.

Jax ndo é um modelo de papel 6bvio: ela tem uma ficha criminal e ensina Roki a fazer shoplift
guando os suprimentos estdo ficando baixos. Sua irma era Stripper, traficantes pequenos para o
melhor valor que eles acreditam ser esse cara-de -aos caras do petrdleo vivendo casadeapostas
com como funciona parques trailer perto da casadeapostas com como funciona casa "Eu
realmente estava interessada na historia sobre as minorias dos modelos saber tudo pelo livro E
olha como age”, diz Tremblay."” Eu queria muito seu jaxe fazendo todas essas coisas com suas
pessoas cinzentadas".

Isabel DeRoy-Olson e Lily Gladstone casadeapostas com como funciona Danca Fancy.

{img}: Reproducéo/Apple

A amizade de Tremblay com Gladstone remonta a um curta-metragem que eles fizeram juntos,
Pequeno Chefe.

, que estreou no festival Sundance casadeapostas com como funciona 2024. "As pessoas me
perguntavam: 'Bem vocé vai transformar isso numa caracteristica?' E eu nunca tinha realmente
considerado porque essa histéria parecia uma respiracao. Foi escrita para ser curta.” Mas
reconheci as gentes interessadas pelo mundo e pela forte personagem indigena de Lily". Ent&o
ligueu-lhe a dizer “E ai... gostaria mesmo fazer um recurso?”.”

Na época, Tremblay estava no Canada e havia comprometido trés anos de casadeapostas com
como funciona vida com um curso casadeapostas com como funciona Cayuga que tinha menos
do 20 falantes nativos restantes. Em Oklahoma ela diz: "A dltima pessoa fluente na lingua
morreu nos finais dos 1980s." Uma das coisas aprendidas foi a palavra para tia -

knoha:ah



— significava uma mae pequena. "E isso simplesmente me tirou, vendo parentesco matrilinear e o
casamento que foi destruido pelo colonialismo ainda tdo vibrantemente intacto na lingua." Eu vi a
imagem casadeapostas com como funciona minha cabeca desta tia-avé dancando sobrinha dela ;
entdo eu embarquei tentando descobrir como leva -los Ia".

Tremblay, que agora esta no inicio dos 40 anos de idade do jornalismo diretor Tremblay falando
sobre {sp} link da parte norte Nova York onde ela mora nas terras originais das Seneca Cayuga
Nation antes deles serem retirados e se espalharem pela América. Crescendo diz: "Ela sempre foi
a garota mafioso na vizinhanca". Depois dela professora mée comprou uma camera
casadeapostas com como funciona um local Goodwill loja cinematogréfica Ela comecou
encurralando seus primo para realizar por si mesmo 'Mas possivel"

Foi s6 mais tarde que ela teve um momento eureka. Era o final dos anos 1990: "Eu vi este filme
gay chamado

Arte alta arte elevada

, jJustamente no momento casadeapostas com como funciona que eu estava entrando na minha
estranheza. E ao final do filme disse ele dirigido por Lisa Cholodenko... E estranho pensar agora —
com a internet de tudo isso - naquela época era o primeiro dia quando percebi uma mulher
poderia até fazer esse trabalho."

Os nativos americanos tém contado historias ha milénios. E essas estéria sempre continuarao a
existir

Ela comecgou a fazer esses "pequenos curtas-metragens maluco” com seus amigos no fim de
semana, e conseguiu um emprego como assistente casadeapostas com como funciona uma
pequena pelicula que estava filmando na regido centro oeste onde ela conheceu 0 homem da
Los Angeles quem tinha trabalhado para David Fincher. Ele era muito bom nesse trabalho mas
ele s6 é normal... E foi outra revelagdo: eu poderia ir pra LA."Ela salvou os USR$ 2.000 até
acharem isso necessario quando vocé fez tudo certo".

Entéo ela descontava suas ficha para um trabalho casadeapostas com como funciona publicidade
e construiu uma carreira bem sucedida na cidade Nova York. Mas o sonho da me tornar cineasta
continuou incomodando-a "Entdo eu apenas aproveitei a chance escrever curta, entre num
laboratdrio indigena Sundance E quando meu curto filme entrou no festival do Festival Nacional
dos Cinemados (Sundanca) Em 2024, pensei: OK esse € realmente sinal que devo ir por isso!

Foi ai onde comecei todos os meus trabalhos remotos escrevendo”.

Enquanto casadeapostas com como funciona Sundance, ela leu um romance indigena pela
mulher que se tornaria seu parceiro de escrita para a histéria.

Fantasia Dancar

Miciana Alise. "Eu escorreguei casadeapostas com como funciona seus DMs e disse: 'Eis, eu
tenho este esboco para esse filme que quero fazer! Vocé traria suas sensibilidade de romcom a
esta relacdo entre uma tia ou sobrinha?™ Embora os temas sejam sérios o humor € importante
ela diz."

"Somos pessoas muito engragadas. Acho que quando vocé sobrevive a tanta escuriddo quanto
0S povos nativos, um dos mecanismos de sobrevivéncia se torna riso e encontrar alegria nas
coisas? queriamos expressar o real do significado ser nativo E as duas sao tdo maravilhosamente
divertida na vida verdadeira Desde seu momento casadeapostas com como funciona
aparecerem eles estavam pregando uns aos outros para pregar no set Eles eram realmente Jax
and Roki sob muitos aspectos."

Além de fazer seus préprios filmes, Tremblay trabalhou na inovadora série Native American TV.
Reserva Cées

e.

Ventos escuro

. Em termos de representacao, pelo menos parece que as coisas estdo olhando para cima "Mas
vocé sabe", diz ela:" Os nativos americanos tém contado histérias como parte da cultura vital ha
milénios". Essas estlria sempre existiram e desde entdo vém prestando servicos as nossas
comunidades E essas historiaes continuaréo a ser existentes continuamente."

"Se estamos falando especificamente sobre a midia ocidental, e o sistema de distribuicdo oeste.



Claro que fomos marginalizados por isso somos casadeapostas com como funciona um dia onde
nossa versao do conhecimento indigena era mais saudavel? Absolutamente! Estamos recebendo
telefonemas respondido como contadores indigenas da histéria?" Totalmente Nés estdo sendo
contratados para posi¢cfes na lideranca ou poder no Hollywood - assim ndo estavamos 10 anos
atrds com essas histérias importantes." Sempre vi as coisas acontecerem"”. Mas esse momento
nunca esta la...

O seu compromisso consigo mesma é continuar a contar as histérias do povo dela da forma que
puder. "Para mim, ndo importa o0 espaco e nem mesmo se tem um veiculo — seja televisdo ou
uma caracteristica - quero fazer histdria para levar pessoas a casadeapostas com como funciona
vida." Esse era meu objetivo".
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