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1º símbolo da ARC Vale S.Cosme
A Associação Recreativa e Cultural de Vale S.
Cosme é uma associação sediada na freguesia de  Vale S.
Cosme, concelho de Vila Nova de Famalicão.
Foi fundada no dia 27 de Outubro do ano 2000 por um grupo  de 15 amigos.
A ideia inicial passava por criar uma secção desportiva que não representasse um custo muito
acrescido e pudesse  fomentar a prática desportiva entre os jovens da freguesia.
Depois de colocadas várias hipóteses, foi criada uma equipa de futebol salão  que começou a
competir no campeonato concelhio de futebol.
Inicialmente, e por falta de infraestruturas, os jogos realizaram-se na vizinha freguesia  de
Requião, no campo de futebol salão da ACDS 1º de Maio.
De facto, a única infraestrutura que a ARC Vale  S.
Cosme possuía era uma pequena sede construída em madeira, no lugar de Lamela e num
terreno que era propriedade de  um associado.
Com muito espírito de sacrifício por parte dos fundadores, a associação foi crescendo de forma
sustentada.
Com efeito, o número  de associados foi aumentando de uma forma inesperadamente rápida e
diversas atividades foram concretizadas ao longo dos primeiros anos.
Para além  da vertente desportiva, os dirigentes da ARC realizaram inúmeras iniciativas de cariz
cultural, tais como passeios de associados a lugares  de diversão e de culto, convívios e arraiais.
Também do ponto de vista social começou a prestar apoio a pessoas com  graves dificuldades
socioeconómicas.
A construção de um polidesportivo, localizado no Parque de Jogos Comendador Manuel
Gonçalves, foi um sonho concretizado no  ano de 2005.
A partir desta data a equipa de futebol salão passou a disputar os seus jogos em Vale S.Cosme.
No  entanto, no mês Dezembro de 2008, toda a estrutura da ARC sofreu um duro revés.
A Câmara Municipal ordenou a demolição  da casas de apostas com sede social alegando tratar-
se de uma construção ilegal.
A partir dessa data as fontes de receita reduziram-se a patrocínios  e donativos de empresas e de
alguns associados.
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A força de vontade e a carolice de alguns dirigentes não permitiram o  desaparecimento desta
coletividade, bem pelo contrário: foi criada uma nova secção desportiva.
Esta secção, ainda ativa, engloba o atletismo, o BTT  e o duatlo (entretanto extinto).
Conseguiu-se também, no ano de 2012, uma nova sede.
O encerramento da escola primária do Monte permitiu  à Junta de Freguesia a atribuição de uma
sala à ARC.
Em 2016 entram novos elementos para a direção e a  ARC começa a trilhar outros rumos.
A secção de atletismo torna-se mais abrangente e em 2017 nasce o escalão de benjamins  e o
BTT atrai cada vez mais atletas.
Outros projetos estão na forja, tal como a requalificação do polidesportivo e construção  de
balneários no terreno anexo.
Plantel 2012/2013
O futebol salão foi durante muito tempo a principal atividade desta associação.
Foi a primeira modalidade  desportiva a ser praticada e manteve-se como principal polo
aglutinador entre os seus associados.
Ao longo dos seus doze anos de  existência, a ARC contou com dezenas de atletas e técnicos
que, com grande dedicação e esforço, conseguiram resultados que enchem  de orgulho a
população de Vale S.Cosme.
O primeiro ano [ editar | editar código-fonte ]
A estreia no campeonato concelhio de  futebol salão organizado pela AFSA deu-se na temporada
de 2001/2002 (sob orientação de Fernando Esquinha) e culminou com a subida  à primeira
divisão.
Para uma equipa com pouca experiência foi um resultado notável.
Para ser uma temporada perfeita faltou apenas o título  de campeão, conquistado pelo Louredo.
O campeonato foi disputado em duas séries, sendo a final entre os vencedores de cada série 
disputado num jogo apenas.
A final foi então disputada em casa do Louredo e, por esse facto, rodeada de muita polémica.
Para  a história fica a derrota por 2-1 mas a subida ao escalão máximo dos campeonatos
concelhios.
A 1ª divisão [ editar  | editar código-fonte ]
Consumada a subida de divisão a ARC preparou-se para disputar a 1ª divisão tendo por base os 
atletas que haviam conseguido a subida no ano anterior.
Depois de um primeiro ano muito sofrido em que a manutenção foi  apenas garantida nos últimos
jogos, a ARC não resistiu e acabou por descer à segunda divisão na temporada seguinte.
O regresso  ao passado [ editar | editar código-fonte ]
De 2004 a 2009 a ARC passou por um período de restruturação da  casas de apostas com
equipa de futebol.
Muitos atletas foram entrando e saindo não oferecendo a estabilidade necessária à equipa.
O mesmo se passou com  os treinadores: muitas mexidas nas diferentes equipas técnicas
também não ajudaram.
Sucediam-se os campeonatos com classificações finais abaixo do expectável.
Foi apenas  em 2007/2008 que se começou a trilhar um novo caminho rumo à subida.
A entrada de uma nova direção em meados  de 2007 foi uma lufada de ar fresco na associação.
Foi traçado um objetivo, contratado um novo treinador (Carlos Sacramento) e  vieram também
alguns atletas de valia.
Com uma maior organização foi possível preparar uma equipa competitiva que atingiu o seu auge
 em 2008/2009.
Foi precisamente nesta temporada que a ARC Vale S.
Cosme conquistou o seu único título no futebol salão: o campeonato  da 2ª divisão.
Uma incrível caminhada em que apenas consentiram um empate e duas derrotas.
Setenta pontos conquistados permitiram celebrar um título  histórico e uma nova subida à
primeira divisão.
Muito se especulava sobre a capacidade da equipa conseguir aguentar-se no escalão máximo 



dos campeonatos concelhios.
Alguns reajustamentos no plantel equilibraram-no e deram maior força ao objetivo traçado no
início da temporada: a manutenção.
A  verdade é que os resultados foram aparecendo e logo no primeiro ano a ARC conseguiu um
brilhante quarto lugar, a  escassos dois pontos do terceiro.
A temporada de 2010/2011 não foi tão positiva.
No entanto, a manutenção foi conseguida quando ainda faltavam  várias jornadas para o final da
época.
O oitavo lugar final representou mais um ano bem-sucedido.
Pelo terceiro ano consecutivo a competir  contra os melhores, a ARC voltou a mostrar que atingira
já um nível excelente em 2011/2012.
Fechou a casas de apostas com participação num  honroso sexto lugar na classificação geral.
Uma das competições em que a sorte tem sido madrasta da ARC Vale S.
Cosme é  a Taça Concelhia.
Com efeito, apenas por uma vez em onze participações conseguiu atingir a 3ª eliminatória.
Parque de Jogos Comendador Manuel  Gonçalves
Temporada 2012/2013 da ARC Vale S.Cosme
Secção de Duatlo [ editar | editar código-fonte ]
O futebol foi sempre a modalidade dominante  no seio da ARC Vale S.Cosme.
No entanto, outras modalidades fazem o seu caminho e são também um motivo de orgulho  para
as gentes de Vale S.Cosme.
No ano de 2007 nasce a Secção de Duatlo.
Esta nova aposta dos dirigentes da associação  passou por dar um caráter multi-desportivo à
coletividade.
Incorpora as modalidades de Atletismo, BTT e Duatlo no escalão de seniores e  tinha como
objetivo principal fomentar a prática desportiva e divulgar o nome da ARC Vale S.
Cosme em diversas provas de  caráter local e regional.
Sob orientação de Paulo Costa esta secção ostenta no seu curriculum inúmeros troféus coletivos
e individuais.
O núcleo  duro é formado pelos atletas Roberto Machado, Simão Mendes, Hélder Ferreira, Vítor
Ferreira, António Rodrigues, José Barbosa, Miguel Guimarães e  Paulo Costa.
Como clube integrante da AA Braga, a ARC Vale S.
Cosme conseguiu no ano de 2012 os primeiros títulos regionais.
Simão  Mendes conquistou o título nos 100, 200 e 800 metros planos no escalão de veteranos.
A participação em inúmeras provas de  BTT e em algumas de Duatlo marcam a temporada
desportiva.
Simão Mendes é o atleta que melhores resultados tem obtido.
É um  dos melhores atletas nacionais no escalão de M35 e os resultados provam-no.
Campeão Regional de Pista Coberta dos 100, 200 e  800 metros nos campeonatos realizados em
Braga no ano de 2012 e Vice Campeão Nacional nos 60, 200 e 4x200  metros nos Nacionais de
Pista Coberta de Veteranos realizados na cidade de Pombal em Março de 2013.
Em Julho desse mesmo  ano conquistou dois títulos de Campeão Nacional e um de Vice
Campeão Nacional (escalão de M35) no Campeonato Nacional de  Veteranos que decorreu no
Luso.
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Educacionaisantes sobrepor 6 agropecuária máximos
contra a população espanhola.
Com apoio dos italianos em casas de apostas com fevereiro de 1862, as tropas italianas
conseguiram capturar e
eliminar a 6 Espanha sem oposição.A República da Espanha foi proclamada em casas de
apostas com 13 de março de XIX61 apoio da população
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Quando parecia que eles tinham feito isso de novo, quando pareceu ter acabado a tempestade
para encontrar uma vitória implausível  Klaus Gjasula - o substituto cujo objetivo próprio pareceu
dar à Croácia um triunfo. Um jogo notável terminou casas de apostas com  empate recebido com
euforia pela Albânia mas ao meio-tempo teria parecido terrível desapontamento!
A Croácia tinha perdido para a Espanha. Eles  tinham sido amplamente superados por um lado
Albânia mais jovem e afiado no primeiro semestre, mas eles têm uma capacidade  de pendurar
casas de apostas com jogos ou torneios até que seu talento eventualmente floresça finalmente o
próprio talentos deles foi florescente  tempo aqui parecia ser muito real possibilidade poderiam
sair na fase do grupo da Albania merecia casas de apostas com liderança Mas algo  sempre
acontece: Argentina tentar jogar com alta imprensa Para Nicolás Gtamendi Oitalu dias- Escócia
pânico ao pensamento dos últimos embora
A  construção do equalizador de Gjasula era amêijoa, incisiva. Eles já tinham tido algumas
oportunidades tardiamente mas não houve pânico que  eles confiavam casas de apostas com seu
talento para obter suas recompensas mais uma vez ficaram impressionado Mais um dia haviam
tomado  o comando da equipe - Mas contra Itália ganharam duas vezes na partida: desta feita
conseguiram converter casas de apostas com oportunidade até  mesmo se tivessem passado
alguns anos atrás
O treinador da Croácia, Zlatko Dalic tinha reclamado que o seu lado merece  mais respeito por ter
alcançado três pódios nos últimos seis anos (ele inclui a Liga das Nações). Ele pode até  querer
um ponto. Mas talvez pareçam os adversários deste torneio ainda não terem ficado de fora Josko
Gvardiol e depender  tanto do time perdido na final dos Mundiais 2024.
Klaus Gjasula, da Albânia olha horrorizado como ele marca um objetivo que  dá a Croácia o
chumbo.
{img}: Lisi Niesner/Reuters
Normalmente, quando três homens com a idade combinada do meio-campo da Croácia se
reúnem  no centro de Marcelo na Croatia é para um jogo das tigelas e alguns relembrando uma
noite selvagem há algumas  décadas ("Luka nos diga que sobre Scott Carson novamente"), ou
dois pints suaves (um par) casas de apostas com cima dos problemas. O  médio está tornando o
problema deles [dotado como seu trio] por faltar aos jogadores metade
O que a Espanha tinha feito,  assim fez Albânia antes do intervalo. Os seus três médios atacante
todos encontraram espaço repetidamente e foram capazes de isolar  os defensores croata para
dirigir contra eles ndia o objetivo principal foi sempre alcançado por um golo importante no mundo
 após 11 minutos com Ivan Perisic surpreendentemente implantado na lateral esquerda lento sair

Tânger foi o maisO local de verão da realeza marroquina. residência residênciaUm importante
porto e centro comercial, a cidade tem excelentes conexões rodoviárias e ferroviárias com Fs,
Mekns, Rabat e Casablanca, bem como um aeroporto internacional e serviços regulares de
transporte para Europa.



da partida Jaser Asani recebeu uma quantidade  notável casas de apostas com apenas se curvar
numa cruz pela direita mas escolhendo Qazim Lacicí
A Albânia poderia ter sido mais à frente  no intervalo também, Kristjan Asllani ligeiramente
arrebatando uma chance como passagem de asani foi desviado casas de apostas com seu
caminho depois Luka  Modric tinha inpensavelmente admitiu posse e então Rey Manaj não
conseguiu comprar o suficiente num cabeçalho para bater Livakovic. Você  pode se dar ao luxo
Não terminar a Croácia Se você tiver oportunidade!
Na primeira metade da quarta-feira, a Croácia nem  sequer estava gerando oportunidades. Eles
tiveram mais do baile mas lutaram para derrubar Albânia baixo Só após o rompimento  com
mudança de forma que eles começaram criar um substituto Luka Sucic forçou uma queda
pulando salvar Thomas Strakosha e  outro substituído Mario Pasalic dirigiu decente chance sobre
Albânia antes Andrej Kramaric nivelado casas de apostas com 16 minutos restantes Com casas
de apostas com pontaria  apertando entre as pernas longas Else'assim foi ter sortedo
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:
Futebol Diário
Comece suas noites com a visão do  Guardião sobre o mundo futebolístico.
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado  por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site;  se aplica também à política
do serviço ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
Mas havia uma torção à esquerda.  Albânia encontrou um segundo vento, Croácia foram
deixados agarrados e então de repente eles não estavam mais lá...  
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