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Usar protetor solar diariamente € fundamental para a sadde da pele e este cuidado ndo pode ser
deixado de lado na hora de praticar atividades fisicas, seja em ambientes abertos ou fechados.
De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), o uso do protetor solar € capaz
de prevenir danos provocados pela exposi¢cdo sem prote¢do, como o cancer da pele e o
envelhecimento precoce.

O Beleza com Saude reuniu nesse post alguns dos protetores solares indicados para pratica de
exercicios.

Protetor solar ideal para a pratica de esportes

Aplicar o protetor solar diariamente € fundamental para a saude e beleza da pele.

Na hora de praticar atividades fisicas, vocé precisa escolher o produto ideal, que seja resistente
a dgua, ao suor e que nao escorra.

Seja se for realizar exercicios em locais abertos ou fechados, o uso do protetor solar é essencial
para prevenir manchas, envelhecimento precoce e cancer da pele, além de preservar o
colageno.

No caso de atividades ao ar livre, o ideal é reforcar a protecao solar com o uso de bonés e
roupas com protecdo UV, por exemplo.

Para escolher um protetor solar para praticar atividade fisica, o ideal € optar por um produto com
maior fixacéo, boa espalhabilidade e absorcgéao.

O Protetor Solar Tonalizante Stick FPS 80 protege contra radiacédo UVB, UVA, UVA longo,
infravermelho e luz visivel, e foi desenvolvido para todos os tipos de pele.

Com o dobro de resisténcia a 4gua das texturas tradicionais, esta disponivel em cinco cores que
se adaptam as diferentes tonalidades da pele, inclusive aguelas extremamente sensiveis a
gueimaduras solares.

Tem efeito mate e toque seco.

e conta com Acido Hialurénico, que hidrata e preenche rugas, além da Vitamina C, que promove
acdo antioxidante, antienvelhecimento e antiglicante.

Incolor x tonalizante

E qual protetor solar escolher para praticar atividade fisica: incolor ou tonalizante? O protetor
incolor protege a pele dos raios UVA e UVB, ao formar uma barreira de prote¢céo que auxilia na
prevencao do envelhecimento precoce e do cancer da pele.

O produto pode conter ainda outras fungdes adicionais, como agao antioxidante, hidratante e
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protetora do DNA celular.

J& o protetor solar tonalizante, além de proteger contra os raios UV, também defende a pele da
luz visivel.

Este tipo de luz muitas vezes € esquecido na protecdo, mas ndo pode ser menosprezado, ja que
pode causar manchas e produzir radicais livres, que provocam alteragdes nas células de
pigmentacao.

Portanto, mesmo quando for se exercitar em um local fechado, lembre-se de aplicar o protetor
solar com cor.

Uma boa opcéo € o Protetor Solar Shield Protection FPS 70, que esta presente em sete versoes.
Todas possuem rapida absorcéo, efeito mate e toque seco, e ndo deixam a pele com aspecto
oleoso.

Além disso, contam com Vitamina C na formula, que protege a pele contra as agressdes da
radiacao solar, da luz visivel e da poluicdo e protegem comprovadamente contra a luz azul
visivel.

As versbes Colors — ivory, peach, nude, beige e bronze — possuem Acido Hialurdnico para ag&o
hidratante e antienvelhecimento.

Vale ressaltar que a versao incolor também protege da luz visivel, com formula inovadora
contendo ativo analogo da melanina com fungéo de protecéo a luz visivel.

Protetor Solar Mousse: controle efetivo da oleosidade

Ideal para as peles oleosas e sensiveis, que desejam uma protecdo 100% mineral com disfarce
imediato das imperfei¢cdes, o protetor solar com textura mousse é ultraleve.

Criado com filtros solares 100% minerais, o Protetor Solar Mousse FPS 50 é indicado,
especialmente, para quem deseja reducao do brilho e disfarce de imperfei¢cdes, poros e rugas na
pele.

Isso porque, como tem efeito blur, deixa a face lisa, uniforme, aveludada e controla efetivamente
a oleosidade durante 10 horas.

Além disso, protege dos danos causados pela poluigéo, luz visivel, e tem acao antiglicante.

E resistente & 4gua e deve ser reaplicado sempre que houver sudorese intensa.

Dicas para uma pele mais saudavel

Além da aplicacao do protetor solar, vocé pode aproveitar outras dicas para ter uma pele bonita e
saudavel, como higieniza-la devidamente antes de aplicar o produto.

A higienizacdo deve ser feita com um sabonete especifico para as suas necessidades.

E muito importante reaplicar o protetor solar a cada duas horas para manter cassino que
realmente paga eficacia, como recomenda a Sociedade Brasileira de Dermatologia.

Ao fim do dia, remova o produto com um demaquilante ou com a Agua Micelar da ADCOS.

Dica plus: outro fator muito importante para a saude é beber bastante agua, principalmente
durante o treino para evitar a desidratacao.

Héa perdas significativas do liquido e de sais minerais importantes durante a pratica de atividade
fisica, principalmente por meio do suor.

Sua pele também ir4 se beneficiar dessa hidratacdo, que garante maior quantidade de liquido
entre as células, o que diminui a quantidade de marcas de expressao e mantém seu Vico.
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Fiz um depdsito de 10 reais, ganhei um bénus de mesmo valor, no entanto quando tento
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O mountain bike, ou MTB, une esporte radical e contato com a natureza e desafia atletas de
todas as idades

Vocé ja ouviu falar em mountain bike? A modalidade de ciclismo, que também € nome para um



tipo de bicicleta, conquista adeptos de todas as idades e convida a conhecer destinos em cima de
duas rodas.

O MTB, como também é conhecido, é um esporte radical baseado em rotas com terrenos
diferentes e n&o planos.
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Programa educativo revolucionario sera lancado nas
escolas do Reino Unido

Um programa educacional inovador sera langado cassino que realmente paga escolas do Reino
Unido este més, usando inteligéncia artificial e realidade virtual para "future-proof" os
testemunhos de sobreviventes do Holocausto.

O Trust Educacional do Holocausto, um grupo de caridade com sede cassino que realmente
paga Londres, lancara o programa Testemunho 360 nas escolas do Reino Unido, permitindo que
os alunos tenham conversas facia-a-faca com sobreviventes do Holocausto por meio de
tecnologia inovadora.

Conversas com sobreviventes do Holocausto por meio de tecnologia
avancada

A primeira parte do programa BR tecnologia avancada para permitir que os alunos tenham uma
sessdo de perguntas e respostas com uma réplica virtual de um sobrevivente do Holocausto por
meio de um laptop e fones de ouvido. A segunda parte permite que os alunos explorem locais-
chave relacionados ao testemunho do sobrevivente por meio de um headset de realidade virtual,
incluindo os campos de concentracdo ou guetos cassino que realmente paga que eles estavam
detidos.

Uma ferramenta "estimulante" e "critica" para combater o antissemitismo

Karen Pollock, diretora executiva do HET, descreveu o programa, que foi testado cassino que
realmente paga 15 escolas com 800 alunos, como "estimulante” e “critico” devido ao recente
aumento do antissemitismo e o niumero decrescente de sobreviventes do Holocausto capazes de
compartilhar seus testemunhos.

"A beleza desta tecnologia é que vocé pode levar as pessoas sem sair do seu sofa ou da cassino
gue realmente paga sala de aula e ensinar sobre o Holocausto”, disse ela. "Estamos cassino que
realmente paga um cruzamento critico, os sobreviventes estdo diminuindo cassino que realmente
paga numero... quando os testemunhos oculares ndo estiverem mais aqui, ainda precisamos
criar esses momentos memoraveis e educacao significativa sobre o Holocausto."

Ensinar sobre o Holocausto é obrigatorio nas escolas do Reino Unido, com o objetivo de "garantir
gue os jovens saibam das atrocidades do Holocausto", de acordo com o governo.

Preservando as histdrias dos sobreviventes para as geracdes futuras

Sobreviventes do Holocausto cassino que realmente paga suas 80 e 90 visitam escolas cassino
gue realmente paga todo o pais com o HET para compartilhar suas experiéncias pessoalmente.
No entanto, a medida que o numero de sobreviventes diminui e os sobreviventes vivos ficam
cada vez mais idosos e frageis, 0 programa Testimony 360 tem como objetivo garantir que as



interacdes com os sobreviventes ainda possam acontecer no futuro.

Manfred Goldberg, que sobreviveu ao campo de concentracdo de Stutthof e a uma marcha da
morte, € o primeiro sobrevivente a ter cassino que realmente paga histdria preservada usando
essa tecnologia para estudantes do Reino Unido. Para o programa, Goldberg respondeu a mais
de 1.000 perguntas potenciais e filmou por mais de 20 horas cassino que realmente paga cinco
dias. Por meio de IA, o sobrevivente é capaz de responder a uma variedade de perguntas, desde
suas proprias experiéncias durante o Holocausto, até cassino que realmente paga vida no Reino
Unido e seu time de futebol favorito.

Goldberg descreveu a tecnologia como "uma forma de magia".

"Longos anos depois de eu partir deste mundo, eu ainda sera capaz de contar-lhes cassino que
realmente paga minhas proprias palavras... detalhes de minhas experiéncias no Holocausto para
tentar educar jovens. Eu estou chegando a termos com isso, mas ainda assim parece um pouco
estranho”, disse ele. "Espero que muitos milhares de jovens tenham a oportunidade de fazer
perguntas para mim e saiam acreditando de que, de uma forma ou de outra, o édio pode levar a
atrocidades que foram sem precedentes.”

Gabriella Burton, educadora do HET, disse que as criancas envolvidas no teste responderam
positivamente ao programa, adicionando: "Acho que isso €é revolucionario, ndo apenas cassino
gue realmente paga termos de educacao sobre o Holocausto, mas cassino que realmente paga
termos de educacéao historica e educacao cassino que realmente paga geral... a energia na sala
de aula, é simplesmente muito dificil descrever o quanto é fantastico."
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