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roleta no blaze

Em parceria com a USADA, ABCD publica videos e textos sobre os efeitos nocivos das drogas
para melhora de desempenho.

Com 3 toda informacao, atencao e debate sobre drogas para melhora de desempenho no esporte
(ou PEDs, na sigla em inglés para 3 performance-enhancing drugs), muitas pessoas querem
entender melhor como essas substancias afetam o corpo humano.

E um tema de importante preocupacio para 3 atletas e, assim sendo, a Agéncia Antidopagem
dos Estados Unidos (USADA) e a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), 3 bem
como outras organizacgdes antidopagem ao redor do mundo, definiram os PEDs como drogas que
tém a habilidade ou potencial 3 para alterar drasticamente o corpo humano e algumas de suas
funcdes bioldgicas, incluindo a habilidade de melhorar consideravel o desenvolvimento 3 atlético
em certas instancias.

Essas drogas, no entanto, podem ser extremamente perigosas e, em certas situagdes, mortais.
O efeito negativo que tais 3 substancias podem trazer ao corpo humano motivou a USADA a
alertar os atletas para que nunca facam o uso de 3 PEDs.

A agéncia norte-americana publicou em caga niqueis que paga dinheiro real pagina uma série de
videos e textos que mostram os efeitos nocivos dos PEDs 3 para a saude e a ABCD obteve
autorizacéo para reproduzir o material no Brasil.

Os PEDs incluem uma série de substancias, 3 compostos e métodos e, além dos videos (em
inglés e com legendas em portugués) que detalham os danos a saude, 3 os textos classificam as
substancias e seus efeitos nocivos tanto fisioldgicos e psicolégicos quanto por género.

Esses textos fornecem, ainda, respostas 3 para questdes comuns sobre métodos incluidos na
Lista de Substancias Proibidas da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA) como a dopagem
sanguinea.

Além 3 disso, os textos fornecem informacdes que dizem respeito ao uso legitimo dessas
substancias e quando estes compostos sao utilizados indevidamente.

Nesses 3 casos, 0 uso constitui uma violagdo ética das regras da AMA tanto por parte do usuario
guanto pelo fornecedor.

1 - 3 Agentes Anabdlicos (incluindo Testosterona)

O uso médico primario destes compostos é feito em tratamentos de puberdade tardia, em alguns
tipos de 3 impoténcia e perdas de fungbes causadas por infeccdo de HIV ou outra doenga que
acarrete perda muscular.
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Quiais sao potenciais efeitos 3 colaterais de abuso de esteroides anabdlicos? Alguns efeitos sao
fisiol6gicos e psicolégicos e tém potencial de impactar qualquer usuario, enquanto 3 outros sao
especificos por género.

A lista a seguir cita alguns desses exemplos:FisioldgicoSurgimento de acne

Padréo de calvicie MasculinaDanos no figado*

Encerramento prematuro 3 dos centros de crescimento de ossos longos (em adolescentes), o que
pode resultar em atrofia de crescimento*

Atrofia de crescimento e 3 interrup¢do na puberdade em criangasPsicologico

Aumento de agressividade e apetite sexual, algumas vezes resultando em comportamento
anormal sexual e criminal, muitas 3 vezes referido como "Roid Rage" (raiva de esteroide, em
traducao livre).

Retirada do uso de esteroides anabdlicos pode ser associados com 3 depressao e, em alguns
casos, suicidio.

Efeitos por género

Homens Mulheres Desenvolvimento de tecido mamario* Engrossa a voz* Diminui¢cdo dos
testiculos* Cessa 3 o desenvolvimento dos seios Impoténcia Produz crescimento do pelo na face,
estdbmago e parte superior das costas* Reducéo na producédo 3 de esperma Crescimento do
clitéris* Ciclo menstrual anormal

*Efeitos podem ser permanentes e podem variar por individuo.2.

Hormodnio Peptideo, Fatores de Crescimento 3 e Substancias relacionadas

O uso médico primario destes compostos varia, mas incluem o tratamento de cancer ou ajuda aos
bebés nascidos 3 prematuramente.

A presenca de uma concentracdo anormal de horménios e seus metabdlitos, taxas relevantes ou
marcadores em caca niqueis que paga dinheiro real amostra sado considerados 3 como indicativos
de uso de substancias proibidas, a menos que vocé possa comprovar que a concentragao era
devido a uma 3 condicado psicoldgica ou patologica.

Exemplos incluem hormonio humano do crescimento (hGH), eritropoietina (EPO), insulina,
gonadotrofina coribnica humana (HCG) e horménio adrenocorticotrofico 3 (ACTH).

Vale ressaltar que apesar da presenca de alguns fatores de crescimento, preparagdes com
derivados de plaguetas foram removidas da lista 3 de métodos proibidos, ja que estudos atuais
sobre Plasma Ricos em Plaguetas (PRP), tratamento sanguineo usado para acelerar a
recuperacdo 3 de lesdes, ndo demonstram qualquer potencial para melhora de desempenho além
de um efetivo potencial terapéutico.

Efeitos Fisiol6gicos

Hipertensdo (EPO/hGH)

Cancer sanguineo/ leucemia 3 (EPO/hGH)Anemia (EPO)Derrame (EPO)Ataque cardiaco
Embolismo pulmonar (EPO)Feminizacdo (HCG)

Problemas na tiredide (hGH)

Hormonio de Crescimento Humano (hGH)Fisioldgico

Dores de cabeca severaPerda da viséo

Acromegalia (maxilar, 3 sobrancelhas, cranio, maos e pés protuberantes ou alargados)

Pressao sanguinea alta e falha cardiacaDiabetes e tumoresArtrite paralisanteAgonista Beta-2

O uso primario médico 3 deste composto visa tratar condicbes como asma e outras doencgas
respiratérias.

Alguns estudos tém mostrado que agonista beta-2 tem efeitos de 3 melhora de desempenho
guando em niveis altos consistentemente presente no sangue.

FisiolégicoPalpitacbesDores de cabec¢aTranspiracdoNauseaCaibras
muscularesNervosismo3.Diuréticos

O uso médico primario destes compostos visa 3 tratar condicdes como hipertenséo, doengas
renais e falha cardiaca congestiva.

Se utilizado sem supervisdo meédica, diuréticos podem resultar em reducéo de 3 potassio e
possivelmente até em morte.

FisiolégicoDesidratacdoCaibras musculares



Tonteiras ou desmaios

Queda na presséao cardiaca

Perda de coordenacao e equilibrio4.Estimulantes

O uso médico primario destes 3 compostos visa tratar condicdes como déficit de atengdo
(ADD/ADHD), asma, narcolepsia e obesidade.

FisiolégicolnséniaAnsiedadePerda de pesoDependéncia e vicioDesidratagcdoTremores

Aumento da frequéncia cardiaca 3 e pressao sanguinea

Aumento do risco de derrame, ataque cardiaco e arritmia cardiaca5.Narcoticos

Narcoticos em doses pequenas tém uso médico que inclui 3 alivio para dores acentuadas e sono
induzido.

Entretanto, overdose de narcético € uma emergéncia médica e pode levar a uma depressao 3
respiratOria e até a morte.

Sensacdo de euforia e estimulo psicologico sao efeitos comuns no uso dessas substancias, mas
seu uso 3 traz grandes riscos para saude.

Fisiol6gico

Uma falsa sensacéo de invencibilidadeNausea e vomito

Queda de frequéncia cardiaca

Dependéncia fisica e psicoldgica; levando ao vicioCannabis 3 (maconha)

A maconha é classificada como a droga numero 1 do Ato do Controle de Substancias (CSA).
Isto significa que tem um 3 alto potencial para abuso.

Os efeitos do uso da maconha incluem:Fisiol6gico

Aumento da frequéncia cardiaca

Memodria de curto prazo prejudicada

Coordenacéo e reacao a 3 reflexos mais lentos

Habilidade em se concentrar diminuida

Senso de tempo e espaco distorcidos

Doengas respiratériasPsicoldgico

Instabilidade de humor

Raciocinio e compreenséao de leitura prejudicados6.

Glucocorticosteréides

O 3 uso médico primario destes compostos visa tratar alergias, asma, condi¢des inflamatorias e
disturbio de pele, entre outras doencas.

Fisiol6gico

Perda de massa 3 muscular

Enfraguecimento de areas machucadas em musculos, 0ssos, tenddes ou ligamentos

Diminuic&o ou interrupcdo de crescimento em pessoas jovens?7.Bloqueadores Beta

O uso médico 3 primario dos blogueadores beta visa o controle de hipertenséo, da arritmia
cardiaca, da angina peitoral (dor peitoral aguda), de enxaqueca, 3 e sensacdes de nervoso ou
condiges relacionadas a ansiedade.

Fisiol6gico

Diminui¢do da presséo cardiaca

Queda no batimento cardiacoDisturbios no sono

Espasmos nas vias respiratorias8.Dopagem 3 Sanguinea

Dopagem sanguinea € a pratica do uso indevido de certas técnicas e substancias para aumentar
o volume de heméacias do 3 corpo para transportar mais oxigénio para os musculos.

Isso permite que o corpo transporte mais oxigénio para musculos que estejam trabalhando 3 e,
portanto, pode aumentar a capacidade aerébica e resisténcia dos atletas, configurando dopagem.
Existem trés substancias ou métodos usados para dopagem 3 sanguinea vastamente conhecidos
e nomeados: eritropoietina (EPO), transportadores de oxigénio sintéticos e transfusdes de
sangue*.

O uso primario de transfusGes de 3 sangue e transportadores sintéticos de oxigénio sdo para
pacientes que sofrem perda de sangue massiva, durante um procedimento cirargico de 3 grande
porte ou causado por um trauma severo.



Ja a Eritropoietina é usada em tratamento de anemia relacionada a doencas de 3 rins.

Entretanto, o mau uso destas substancias e técnicas podem levar a sérios problemas,
como:Fisiologico

Aumento de estresse no coragéo

Coagulacao sanguineaDerrame

*Com transfusdes, 3 existe um aumento no risco de doencgas infecciosas como AIDS ou hepatites.
Fonte: Agéncia Antidopagem dos Estados Unidos - USADAArritmiaAcne

Sistema cardiovascularCalvicie 3 masculinaCalvicie feminina

Estimulantes termogénicos

Pelo facial femininoGinecomastiaNiveis de hormonios
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Na segunda-feira a tarde, um grupo de ativistas feministas artista marcou "MeToo0" caga niqueis
gue paga dinheiro real tinta vermelha na L'Origine du Monde Gustave Courbet. Atualmente
emprestado ao Centro Pompidou Metz para uma exposi¢édo dedicada a Jacques Lacan
psicanalista e psicanalista A pintura é notoriamente apertada perto da Vulva feminina sem nome
gue nunca foi surpreendente - funciona como espécie do condutor dos raios sociais — ele opera
constantemente com experiéncia relampago social muito importante nas mulheres!

A artista luxemburguesa Deborah de Robertis, que também esté exibindo na mostra e reivindica
a autoria da acao. Seu titulo € On Ne Sépare Pas La Fmemmé of ['Artiste (Sobre o Né Separe
pase la Femmde do Artista), traduzido como "Vocé nao separa as mulheres das artes".

A resposta, tanto dos estabelecimentos politicos quanto artistico esto hostil. O museu condenou-
a como um ato de vandalismo; o prefeito foi considerado uma agressao criminosa perpetrada por
feminista fanatica: duas mulheres foram presas!

Isso vem depois de varias a¢fes por Just Stop Oil caga niqueis que paga dinheiro real que
pinturas famosas foram atacadas. No entanto, para mim ha uma diferenca entre jogar sopa do
tomate a um quadro famoso dos gira-flores e da artista feminista marcar o grito antimisoginia
batalhar no século 21 sobre ele com pintura famosa pela redugcédo das mulheres retratadas ao
seu Orgdo sexual Ela nem sequer tem rosto!

A mulher na pintura nunca perdeu a cabeca. Ela estava la o tempo todo - tudo isso ela disse que
realmente importa muito

Em 2013, quando um especialista ca¢a niqueis que paga dinheiro real Courbet "confirma" que
uma pintura recém-descoberta de cabeca era realmente a desse modelo (n&o foi), ele teria dito,
segundo relatos da imprensa americana : “A Origem do Mundo perde esse tipo maravilhoso
mistério e simbolismo desde o momento onde vocé coloca caga niqueis que paga dinheiro real
mente nele — é por isso mesmo”.

Em contraste, quando um escritor de arte comentou uma vez ao historiador da Arte e a
especialista caga niqueis que paga dinheiro real Courbet feminista Linda Nochlin que n&o deveria
ser possivel ver o peito esquerdo dela no chdo (com as roupas vestidas) para demonstrar com



todo seu proprio corpo feminino.

Lacan era dono da pintura por trés décadas, mas a escondeu atras de uma tela feita sob medida.
Até o final dos anos 1980, até mesmo especialistas duvidavam que ela ainda existia! Todos
sabiam disso eram relatos histéricos feitos pelos peritos e repulsados (ndo pela habilidade do
Courbet cacga niqueis que paga dinheiro real vez das pecas corporais expostas) ou as
reproduzcoes feitas no preto-e branco; estes foram tdo granulado para Nochlin destacar como
isso tornava os trabalhos indistinguiveis com base na pornografia...

Antes de finalmente conseguir o empréstimo da pintura para a exposi¢do Courbet
Reconsiderated do Brooklyn Museum caca niqueis que paga dinheiro real 1988, Nochlin escreveu
um artigo inteiro sobre os esfor¢os necessarios a caca niqueis que paga dinheiro real
localizagéo. Ela observou que tanto as origens como suas buscas Freudianas levam ao
surgimento das vulvas e as causas dos danos causados pela cegueira sao consideradas pré-
histéricamente importantes na origem dessa arte propriamente dita; ela concluiu também por seu
trabalho com esse tipo especifico no museu:

O trabalho de De Robertis € uma cegueira mais urgente. Vocé poderia dizer que o ponto dela,
com essa performance a mulher na pintura nunca perdeu caga niqueis que paga dinheiro real
cabeca ou seu nome e ela estava l4 todo tempo - tudo isso significa muito para mim!

Os detratores da artista nas redes sociais tém sido acumulando os insultos: ela € uma idiota, um
babaca. Mas entre outras obras o desempenho visado foi obra propria dela mesma A {img}grafia
intitulada Miroir d'Origine du Monde (Mirror of the Origin Of The World), documenta a performance
que fez caca niqueis que paga dinheiro real 2014, onde sentou-se sob pintura do Courbet in situ
no Musée D’ Orsay e exibiu caca niqueis que paga dinheiro real intervengdo até a noite

E um gesto considerado, confrontando que ela repetiu cacga niqueis que paga dinheiro real outros
locais carregados (em frente a Mona Lisa; na Gruta das Apari¢cdes de Lourdes onde se diz ter
aparecido a Virgem Maria no ano 1858) E cada vez como 0 grupo ativista Femen faz com suas
acOes sem tops € uma grande gritaria para ndo desviar os olhos e negar as mulheres caca
niqueis que paga dinheiro real totalidade.
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Em 2024 sueco gréfico artista Liv Strmquist best-seller comico, Fruto do Conhecimento: o Vulva
vs Patriarcado. foi traduzido para francés publico sob titulo vocé adivinhou L'Origine du Monde A
referéncia Courbetian era apto Riffing na ideia de que muitos homens ao longo da historia
passaram muito tempo obcecado sobre genitalia feminina mas ndo vendo as mulheres é apenas
um olhar fixo a mulher "

O desempenho de De Robertis vem poucos dias ap0s o parlamento francés aprovar a criagdo do
inquérito sobre violéncia sexual dentro das artes. Ele chega menos que um més da mais famosa
conviccdo MeToo sendo derrubadas, se "Vocé preferiria encontrar-se sozinho na floresta com
urso ou homem?" tem sido tendéncia nas midias sociais porque as vezes vocé precisa fazer
perguntas e acoes erradas para obter uma opinido errada."
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