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Criquete

Breve histodria do criqueteCriqueteA bolaO jogoCriquete no
BrasilFluminenseVitériaPaysanduVocabulario

Quando o lancador atira a bola e atinge as varas de madeira.

Quando o rebatedor atinge a bola e outro jogador a intercepta antes que toque o chéo.

Quando o rebatedor faz um run e néo ultrapassa a crease antes que alguém atinja os wickets
com a bola.

Quando a bola atinge a perna do rebatedor e teria atingido os wickets se nao tivesse batido nas
pernas do rebatedor.
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O cricket ou criguete tem origem numa forma rudimentar encontrada em relatos do século XIl na
Inglaterra.

Existe evidéncia escrita para um esporte conhecido como o creag, que foi praticado pelo principe
Eduardo, filho de Eduardo I, na Inglaterra por volta do ano 1300.

O jogo foi proibido pelo "Lord Protector” Oliver Cromwell em 1653, cujos os ideais puritanos
entravam em confronto com as atividades recreacionais.

Mesmo depois que o governo puritano foi retirado do poder e uma monarquia anglicana foi
restaurada, o cricket permaneceu ilegal até 1748.

Por volta de 1750, um clube de cricket foi estabelecido em Hambledon, Hampshire (sul da
Inglaterra).

Em 1788, o clube de cricket de Marylebone tragou as primeiras regras do jogo para governar oS
campeonatos disputados entre as municipalidades inglesas.

Thomas Lord encenou seu primeiro jogo — Middlesex (com o dois jogadores de Berkshire e um
de Kent) contra Essex (com os dois homens emprestados) - em 31 de maio de 1787.

Assim o clube de cricket de Marylebone foi criado.Dr.

William Gilbert Grace (18 de Julho, 1848 — 23 de outubro, 1915) era um cricketer inglés que, por
suas habilidades extraordinarias, tornou o cricket talvez o primeiro esporte espectador moderno,
e que desenvolvesse a maioria das técnicas da batting moderna.

O cricket incorporou uma era memoravel em 1961, quando as municipalidades inglesas
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modificaram as regras para fornecer uma forma variada do jogos que produzisse um resultado
dindmico: jogos com um namero restrito de overs por equipe.

Isto ganhou popularidade e resultou no surgimento dos jogos internacionais de um dia(ODI), em
1971.

O Conselho Internacional de Cricket (ICC) adotou rapidamente o novo jogo e realizou a primeira
copa do mundo de cricket ODI, em 1975.

Semelhante com o jogo "taco ou betes", que parece uma forma simplificada do jogo inglés.

O principio é o mesmo: o arremessador tem que derrubar a "casinha" ou wicket, e o rebatedor
tem que bater a bola e correr até o outro wicket para marcar pontos, ou runs.

Mas, enquanto o taco é jogado em duplas um time de cricket é formado por 11 jogadores: dois
rebatedores, os batsmen, e onze fielders no campo tentando impedir que a equipe da vez (a que
rebate) complete as runs, e tentando eliminar os rebatedores.

Além de derrubar a casinha, o rebatedor pode ser eliminado se a bola for pega no ar; ou se a
wicket for "quebrada" antes de os rebatedores chegarem a ela ao tentar marcar suas runs.

A equipe da vez tem que marcar 0 maior nimero de runs possivel, enquanto o outro time tenta
eliminar dez rebatedores.

Uma vez que todos esses rebatedores sao eliminados, os times trocam de posi¢cdo, passando a
rebater o que estava arremessando e a arremessar o que estava rebatendo.

O vencedor é o time com 0 maior numero de runs ganha o jogo.

A bola usada para jogar € uma bola dura feita de cortica e couro, um pouco maior que uma bola
de ténis.

Duas casinhas ficam a 20 metros uma da outra e 0 campo inteiro mede praticamente 0 mesmo
gue dois campos de futebol.

Quando o rebatedor consegue bater a bola para fora dos limites do campo, ele marca quatro
runs.

Se a bola, ndo bater no chao, ele marca seis runs.

Cada arremessador atira a bola seis vezes, um over, e ai outro arremessador atira da outra
casinha.

No Brasil, fazemos jogos de 25 a 40 overs para cada equipe, e estes jogos chegam a durar até
seis horas.

Os jogos internacionais, os test matches, duram seis dias, sendo seis horas por dia.

Dois times com onze jogadores, cada, disputam a partida.

O campo é circular ou oval, delimitado por uma corda ou marcado por cal.

No centro do circulo, fica o "pitch", a area onde os arremessos sao praticados e que tem uma
forma retangular.

As dimensdes oficiais do "pitch" sdo 22 por 3 jardas, ou seja, algo préximo aos 20 m de
comprimento por 2,5 m de largura (1 jarda = 0,9144 metros).

Em cada cabeceira do "pitch" ficam os "wickets", uma palavra antiga que significa "portao"” .

O "wicket" é formado por trés varetas verticais ("stumps") e duas horizontais ("bails").

As duas varetas que ficam na horizontal repousam sobre aquelas que ficam na vertical.

O "wicket" forma um retangulo, perpendicular ao "pitch".

No criquete, assim como no baseball, enquanto um time arremessa ("bowl"), o outro rebate
("bat").

O objetivo do arremessador ("bowler") é fazer a bola atingir o "wicket".

O objetivo do rebatedor € impedir que a bola toque o "wicket" e, se possivel, rebater a bola o
mais longe possivel.

Enquanto o time do arremessador vai atras da bola, o rebatedor percorre o comprimento do
"wicket" 0 maior nimero de vezes possivel.

Cada vez que ele chega ao "wicket" oposto, ele marca um ponto ("run").

Se o rebatedor rebater a bola para fora do campo sem que a bola quique dentro do campo, ele
marca 6 pontos e ndo precisa correr.

Se a bola for rebatida para fora do campo, mas sair depois de tocar qualquer parte do campo, 0
rebatedor marca 4 pontos, também sem precisar correr.



Dois rebatedores ficam no "wicket", um em cada ponta.

Quando a bola é rebatida, os dois tém que correr para marcar o ponto.1.

Se a bola atingir o "wicket";2.

Se algum jogador do time que esta arremessando agarrar a bola depois de ela ser rebatida e
antes de tocar o chao;3.

Se a bola tocar o "wicket" enquanto o rebatedor esta correndo tentando marcar pontos;4.

Se o rebatedor tocar a bola com qualquer parte do corpo e o arbitro julgar que a trajetdria da bola
passaria pelo "wicket".

Quando um rebatedor é queimado, ele é substituido por outro integrante do seu time.

Quando 10 jogadores séo substituidos dessa forma, apesar de cada time contar com 11
jogadores, os times trocam de fungéo (quem estava rebatendo passa a arremessar e vice-versa).
Todos os outros 9 jogadores do time que esta rebatendo ficam fora do campo.

As partidas podem durar um ou mais "innings" (10 jogadores sendo queimados), de acordo com o
campeonato.

Vence o time que marcar mais pontos durante o nimero de "innings" determinado.

Como o limite para uma partida ndo € de tempo, uma sé partida de criquete pode levar dias.

O tamanho do campo pode variar, assumindo uma forma circular ou oval.

A maioria das partidas oficiais é disputada em campos ovais de 137m de largura por 150 m de
comprimento.

No centro do campo, fica o "pitch", onde se postam o arremessador e o rebatedor.

Esse "pitch" tem 20 m de comprimento e 2,5 m de largura.

Em cada extremidade do "pitch" fica um "wicket" de 71 cm de altura por 23 cm de largura.

Cada "wicket" é formado por trés varetas na vertical e duas na horizontal, que repousam sobre
as varetas espetadas no chéo.

A area do campo é marcada por giz, cal ou simplesmente por uma corda no chao.

O regulamento do criquete nao especifica de que material a bola tem que ser feita, mas as
melhores bolas séo feitas de cortica recoberta de couro.

A bola tem que ter entre 22,4 e 22,9 centimetros de circunferéncia e ndo pode pesar mais do que
163g ou menos do que 156g.

O taco de madeira, chato de um lado e concavo do outro, s6 pode ter até 96,5 cm de
comprimento e ndo pode ser mais largo do que 10,8 cm.

Os jogadores se vestem com camisetas, cal¢cas compridas, bonés e ténis com travas.

Por tradigcdo, toda a indumentaria € branca ou creme.

Alguns times ja adotaram uniformes coloridos, mas a selecdo inglesa ainda joga de branco.

Os rebatedores se protegem com capacetes, luvas e caneleiras acolchoadas.

Ha mais de cem anos, os trabalhadores da Ferrovia "British railway" que trabalhavam na
construcdo de Ferrovias nas regides sul e norte do Brasil, introduziram o cricket no pais.

Ele se tornou um esporte popular entre as criangas brasileiras que desenvolveram uma versao
simplificada, chamada de "bete" ou "taco", que continua sendo um esporte popular entre a
juventude atual e que é praticado nas ruas e praias.

O Cricket teve inicio ha cerca de 200 anos na América do Sul, ele é praticado em quase todos 0s
paises do continente.

No final dos anos 1800 e inicio dos anos 1900 clubes desportivos britanicos estabeleceram-se por
guase todas as principais cidades do Brasil e também nas minas de propriedade britanica
situadas no estado de Minas Gerais.

O Rio Cricket and Football Club - RCAA, no Rio de Janeiro, foi fundado em 1872, e o Clube
Atlético de Sao Paulo — SPAC surgiu em 1888.

Clubes de futebol que comegaram com clubes de cricket:superficie rigida localizada no centro do
campo de criquete.

lancador ou Arremessador.

Individuo que corre até o pitch e lanca a bola para o rebatedor.rebatedor.

Individuo que rebate a bola com o taco.

conjunto de 3 varas ou bastdes fincados no solo em cada lado do pitch.



guando o langador corre e lanca a bola para o rebatedor.

guando o langador pisa na crease (linha de onde se lanca a bola e que delimita o pitch) ou
guando a bolaguando o langador arremessa uma no ball ou wide, o time rebatedor recebe 1 ponto
(run) e a bola deve ser langada novamente.: Ponto.

Quando os 2 rebatedores correm para lados opostos aos que estavam no pitch.

Geralmente um dos rebatedores rebate a bolaLinha.

A borda ou limite do campoQuando um rebatedor manda a bola para fora da linha ou limite do
campo (boundary): Quando o rebatedor manda a bola para além do limite do campo (boundary) e
a bola toca no campo de jogo antes de ultrapassar seu limiteQuando o rebatedor manda a bola
para além do limite do campo (boundary) e a bola ndo toca no campo de jogo antes de
ultrapassar seu limiteCada equipe fica na defesa de 50 overse langa 50 overs.

Nos 50 overs, a equipe batedora (que maneja as pas/tacos) deve tentar fazer o maximo deruns.
A equipe langadora deve tentar evitar que a equipe batedora faga runse tentar derrubar o
maximo de wickets.

Se a equipe batedora perde 10 wickets, ela ndo pode mais rebater mesmo que ainda restem
alguns overs.

O time que marca mais runs durante os 50 oversvence.

Cada equipe pode rebater duas vezes (até perderem 10 wickets).

Todos os dia, 90 overs devem ser langados, totalizando 450 overs.

A equipe que terminar com mais runs vence, mas o time vencedor necessita ter todos oswickets
do adversario no intervalo de 5 dias, caso contrario a partida fica indefinida ou anulada.Texto de:
www.londresonline.

com/esportes/criquete.
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Better at Sports, or Betesporte, is a groundbreaking TV show that is revolutionizing the world of
sports training. The show, which is presented in a question-and-answer format, explores the latest
techniques and technologies being used to improve athletic performance and reduce the risk of
injury.

One of the key areas of focus on Betesporte is the use of data analysis to gain insights into
athletic performance. The show features interviews with sports scientists and analysts who use
data to understand how athletes move, how they can improve their technique, and how they can
prevent injuries. The show also looks at how technology is being used to collect and analyze this
data, including wearable devices, sensors, and video analysis software.

In addition to data analysis, Betesporte also explores the role of nutrition and recovery in sports
performance. The show features interviews with sports nutritionists and physiotherapists who
discuss the importance of proper nutrition and recovery techniques in helping athletes perform at



their best. The show also looks at how new technologies, such as recovery boots and
compression garments, are being used to help athletes recover more quickly and effectively from
training and competition.

Another key area of focus on Betesporte is the psychology of sports. The show features
interviews with sports psychologists who discuss the mental challenges that athletes face, and
how they can overcome them. The show also looks at how technology is being used to help
athletes manage their mental health, including mindfulness apps and virtual reality therapy.
Overall, Betesporte is a must-watch for anyone interested in sports, technology, and the human
body. The show provides a fascinating insight into the latest trends and developments in sports
training, and is sure to inspire viewers to take their own performance to the next level.
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Ex-presidente Obama fara discurso na convencéao
democrata dos EUA

Ha exatamente 20 anos, Barack Obama era um legislador estadual relativamente desconhecido
guando entregou um discurso principal na convencao do Partido Democrata.

"Eu estou aqui sabendo que minha histéria é parte da histéria americana maior, que devo uma
divida a todos os que me precederam e que, cnpj betesporte nenhum outro pais do mundo,
minha histéria € mesmo possivel”, disse Obama naquela noite.

Seu discurso de 2004 oferece um dos exemplos mais claros de como discursos de convencéo
podem elevar uma estrela politica cnpj betesporte ascensao a proeminéncia nacional. Quatro
anos depois, ele retornou para aceitar a indicagao do partido para presidente.

Em 2012, ele fez o caso de cnpj betesporte candidatura a reeleicao; cnpj betesporte 2024, ele
defendeu Hillary Clinton para sucedé-lo no cargo; e durante a convencéo de 2024, ele atacou
Donald Trump e instou os americanos a apoiarem Joe Biden para presidente.

Agora, seu discurso fard o caso pela chapa Harris-Walz e a necessidade de derrotar Trump.
Veja o que mais h& para saber sobre o discurso de Obama esta noite.

Quando € o discurso de Obama na convencao?

Espera-se que ambos os Obamas entreguem comentarios na noite de terga-feira durante o bloco
de programacéo principal das 18h as 22h.

A primeira noite da convencdao teve atrasos significativos, com o discurso de Biden sendo
empurrado para fora do horario nobre. Ele subiu ao palco mais tarde do que o esperado e
terminou de falar bem depois da meia-noite ET.

Como assistir ao discurso?

O partido transmitira a convencgao ao vivo cnpj betesporte seu site da Convencao Nacional
Democrata e no TikTok, Instagram e YouTube.

O Guardian tem uma equipe de repérteres cnpj betesporte Chicago e cobrira o discurso cnpj
betesporte profundidade, incluindo cnpj betesporte um blog ao vivo.

As principais redes de noticias provavelmente transmitirdo programacao ao vivo ao longo da
noite. A PBS tera cobertura ao vivo a partir das 20h, todas as noites.



Sobre o que Obama falara?

Obama é esperado para apresentar as qualificacdes de Harris para o cargo mais poderoso do
mundo, e abordar o tema do dia: "Uma visdo audaz para o futuro da América".

Este més, elogiou-a dizendo: "Ela tem a visdo, o carater e a forca que este momento critico
exige, e sei que ela vai entregar."

Obama, juntamente com cnpj betesporte esposa, Michelle, endossaram Harris para presidente
cnpj betesporte 26 de julho, cinco dias depois que Joe Biden desistiu. O endosso foi seminal cnpj
betesporte garantir cnpj betesporte indicacdo, ajudando a superar uma possivel luta interna feia.

"Nao posso ter essa ligacdo sem dizer a minha garota Kamala que estou muito orgulhoso dela —
isso sera histérico", disse Michelle Obama a Harris cnpj betesporte um {sp} gravado de cnpj
betesporte conversa telefénica.

Michelle Obama estara 1a4?

Sim. Michelle Obama esta confirmada para falar antes de seu marido na noite de terca-feira.

Ela falou cnpj betesporte cada uma das ultimas quatro convencfes democratas e permanece
uma figura muito popular dentro do partido. Em cnpj betesporte desmontagem de Donald Trump
cnpj betesporte 2024, acusou Trump de ser 0 "mau presidente para nosso pais” e "claramente
sobre cnpj betesporte cabeca".

Quem mais falara naterca-feira?

Além dos Obamas, os palestrantes incluem o marido de Harris, Doug Emhoff; o lider da maioria
no Senado, Chuck Schumer; JB Pritzker, o governador de lllinois, que esta sediando a
convencao; a senadora de lllinois Tammy Duckworth; Bernie Sanders, o senador progressista de
Vermont; a governadora do Novo México, Michelle Lujan Grisham; e o prefeito do condado de
Mesa no estado crucial da Arizona, John Giles.

Quem mais falara na convencao?

A lista completa de palestrantes ainda néo foi divulgada, mas varios nomes importantes — além
de muitos novos legisladores e estrelas cnpj betesporte ascensao — devem aparecer.
- Quarta-feira, 21 de agosto: O ex-presidente Bill Clinton se juntard ao governador de
Minnesota e candidato a vice-presidente, Tim Walz, na noite de terca-feira da convencao.
- Quinta-feira, 22 de agosto: A vice-presidente, Kamala Harris, encerrara a quarta noite da
convengao.

O gque aconteceu na noite de segunda-feira?

A primeira noite da convencao incluiu discursos de Biden, Hillary Clinton e Alexandria Ocasio-
Cortez enquanto manifestantes pro-palestinos se reuniram fora da convencao.

Joe Biden fechou a primeira noite, entregando um discurso reflexivo e otimista de 50 minutos,
instando a nacao a eleger Kamala Harris para proteger a democracia americana.
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