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Sua vocacao € o turismo.

E no turismo que o municipio encontra a base dos seus esforgos, a exemplo da estrela bet pc
sede sendo a principal sede da empresa multinacional de viagens de Portugal.

Em 2002, foi criada a Regido Administrativa Especial do Turismo (RER), que retine mais de 500
municipios a nivel regional e nacionais e foi criada em 2003, por meio de Decreto-Lei n° 6.

548, de 11 de dezembro.

Pela Lei Complementar n° 6.

551 de 22 de julho de 2006, passa a constituir o Centro Regional de Turismo de Portugal
(CRETI), a qual engloba cinco municipios.

O municipio conta ainda com um Centro de Convenc¢des e Espaco Cultural, também conhecido
como Centro de Convention, localizado em uma &rea de cerca de 6 mil metros quadrados, sendo
considerado um dos pélos da cidade de Lisboa, em condi¢cdes de se localizarem em um dos
principais centros de lazer do pais.A area é de 4.

900m2, sendo o segundo maior do Brasil e na regido de centro-sul Portugal com a estrela bet pc
populacao estimada para cerca de 12 milhdes de habitantes, segundo dados do Programa das
Nagbes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD/OPEA).O terceiro

maior investimento estrangeiro nesta regido de Portugal no periodo de 2004 a 2008 foi o da
empresa suica Ceram-Zipt, a qual construiu, no bairro de S&o Pedro, o Hotel Vitéria, e o Centro
de Convencgoes e Espaco Cultural Rio Grande do Sul.

Ainda na mesma area encontram-se dois parques tecnoldgicos, uma a capital do estado, a
Universidade de Porto Alegre, e a estacao de radio Estacdo do Trem de Braga, a estacao da
Expresso do Sul.

Por estrela bet pc vez, a cidade tem o Centro de Convencgdes e Espaco Cultural Palacio Real do
Planalto de Coimbra e o Hospital de D.

Frei Caetano e Silva em Braga.

Também conta com o Hospital Geral do Porto - Hospital Universitario Américo de Almeida
(UNIVAT) e o Centro Universitario Jodo Maria Il de Guimaraes.

O Aeroporto Salgado da Costa é o maior do municipio e um dos quatro principais do pais, com
828.

011 metros quadrados.
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Também se encontra no estado o Aeroporto Salgado Filho, onde mantém seu aeroporto.

O setor do turismo é a economia de Lisboa, o0 que movimenta anualmente cerca de 11 mil
empregos diretos e indiretos e mais de 120 mil indiretos.

Conta com diversas instituicbes de ensino e pesquisa relacionadas

ao turismo, como o Centro de Turismo dePortugal e o Centro de Turismo de Portugal e a
Universidade Norte de Evora, que juntos contam cerca de 23 mil alunos.

O municipio também possui o Instituto Politécnico de Lisboa (IMPAR), que em 2013 assumiu a
coordenacao da instituicdo, com a responsabilidade de desenvolver e implantar a infraestrutura
do setor.

A gastronomia é também uma atividade local da cidade: ja é feita por varios restaurantes
portugueses, dentre os quais a tradicional sopa de spolvo, tipica do porto dos Acores.

A principal actividade que a cidade de Lisboa tem no ano € a

"fest", que é uma festa popular que retne milhares de curiosos agorianos e estrangeiros,
incluindo famosos e famosos artistas, bandas e celebridades nacionais e internacionais.

O turismo proporciona uma oportunidade para a cidade experimentar alguns de seus proprios
aspectos e costumes, bem como ter suas proprias tradigdes religiosas e culturais.

Existem restaurantes internacionais de variados pontos de encontro como a Expo Porto de Lisboa
em Outubro e a Expo Lisboa em Marg¢o, bem como o Festival do vinho Porto, em que o visitante
recebe variasgustacdes de vinho e de cervejas, bebidas e comidas tipicas portuguesa.

Com o turismo, 0 municipio

dispbe de espacos de lazer, entretenimento e turismo a disposi¢céo da populagéo.

E possivel visitar a ilha da Madeira, o maior de Portugal.

Outras destinos de lazer estdo o Estadio de Alvalade, o Parque das Na¢des em Lisboa e o Forte
de Santo Reis, ambos em Oeiras, também na Zona Norte do pais e no Parque Nacional do
Salcete, em Oeiras.

Também podem ser visitadas alguns percursos pedestres através do distrito da Estrela na Zona
Oeste da cidade e de Lisboa, como a "Cruzamento Regional”, em Oeiras, o "Diamante Regional",
em Santarém e a "Cruzamento Regional", em Oeiras e Praia

de S&o Jodo da Madeira.

O municipio € um centro pélo turistico com excelentes praias da regido.

Tem uma infra-estrutura prépria, sendo o mais movimentado do pais, com cerca de 700.

000 metros quadrados de praias arenosas.

No ano de 2008, a cidade era o segundo destino de turistas, perdendo apenas para Belém do
Para em numero de turistas.

Em 2008, o Centro Atlantico Sul foi o0 mais visitado do pais, perdendo apenas para Porto Real de
Cabo Verde e de Sao Paulo em numero de turistas.

Na area turistica do municipio tem particular importancia.

Existem varios programas de incentivo turistica,

como, por exemplo, a possibilidade de comprar bilhetes para algumas atragdes turisticas, como o
Estadio das Antas, a sede do concelho.

Ja ha visitas tematicas, que contam uma grande diversidade de eventos, desde as festas do
Concelho, as comemoracgdes oficiais de
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E estranho que estrela bet pc inglés tenhamos apenas uma palavra para um prato t&o multifarioso
guanto a omelete, usada por tudo desde sdlida fatia espanhola de batata e ovo até meia-lua
dourada americana abrangendo generoso recheio. O exemplo mais rapido € no entanto esta
classica peca francesa da qual se fala: "Omelette”, com menos do mesmo tamanho (que vai das
cascas ao pratos) numa habilidade bem merecida!

Prep

1 min.

Cooke

3 min.

Servis

1

2 ovos

Sal e pimenta preta

1 manteiga generosa de botéo.

— cerca de 1 colher

Preenchimento de estrela bet pc escolha

(opcional)

1 Uma nota sobre o tamanho do produto.

As quantidades listadas sdo para omeletes individuais porque, ao contrario do que se

tortilla espaola

, este € um prato que melhor se mantém pequeno e estrela bet pc quantidades maiores fica muito
facil cozinhar demais. Note-se também: Se a estrela bet pc omelete for perfeitamente redonda
vocé precisara de uma frigideira pequena (preferivelmente com base bastante pesada).

2 Bata os ovos.

Racha os ovos estrela bet pc um jarro ou tigela, tempere generosamente e depois bata até
combinar; se vocé exagerar no ar introduzird o Ar na mistura que nao € a meta aqui (ao contrario
da souffle de melancia do passo 8). Se estiver com fome especial adicione uma terceira ovo mas
tenha sempre presente: estrela bet pc farinha vai demorar mais tempo para cozinhar.

3 Para preencher ou ndo encher?

Eu como frequentemente omeletes simples, mas eles sdo um bom veiculo para a maioria das
sobra de cozido. bem Como queijo ralado e ervas picada ou picadas com presunto triturado;
Tomate cortado estrela bet pc cubo (cozidos) espinafre congelado... etc!

Evite qualquer coisa muito molhada, porém squeeze a agua do espinafre e remova as sementes
dos tomates.

4 Coat a panela estrela bet pc manteiga derretida.

Uma vez que vocé esta pronto para cozinhar, coloque uma frigideira pequena estrela bet pc um
calor médio-alto. Adicione a manteiga e gire ao redor na panela de modo ele lubrifica toda base
Depois da massa derretera ela comecara espumar; espere isso morrer ligeiramente até depois
verter 0s ovos enquanto eles batem nela!

5 Cozinhe os ovos.

Agite a panela para distribuir os ovos uniformemente pela base, depois deixe cozinhar sem
perturbar por 20 segundos até que eles comecem a borbulhar. Neste ponto adicione qualquer
recheio de estrela bet pc escolha lembrando-se disso sera uma omelete classica enrolada e nao
ha necessidade estrela bet pc contélo com um lado s6 da mesa!

6 Desenhe as bordas cozidas no centro

Os ovos devem agora estar comecando a se colocar ao redor da borda do frigideira. Usando



uma espatula ou garfo, desenhe as bordas cozidaes no centro enquanto agita o prato para
redistribuir os 6vulo liquido nas extremidades!

A omelete é feita quando ainda esta ligeiramente escorrendo no meio, embora vocé possa
cozinhar diretamente se essa for estrela bet pc preferéncia.

7 Dobre, forme e sirva.

Tire a panela do calor e dobrar duas bordas opostas no meio. Agite-a para que eles rolem juntos,
estrela bet pc seguida incline estrela bet pc frigideira de agua quente sobre uma placa morna
Nao se preocupe, nao tenha medo de que a omelete esteja estrela bet pc forma perfeita — vocé
sempre pode arrumar antes do servico. Tempere e coma imediatamente enquanto ainda estiver
deliciosamente escorrendo!

8 Ou, para uma alternativa mais arejada...

Para uma tomada mais extravagante, vocé pode preferir um souffle de omelete para a qual eu
costumo usar trés ovos. Nao menos importante porque quanto maior for isso € melhor parecer
gue tem! Rasgue os 6vulo estrela bet pc tigela e beat até ficar espumante; coloque-os levemente
lubrificado com frigideira pequena sobre fogo médio ou continue batendo nos ovozinhoS
enquanto eles estiverem grossoes quase mousse como se fossem grandes demais...

... tente um souffle omelete...

Despeje a mistura na panela e deixe cozinhar até que o fundo comece comecar. Levante
suavemente um lado, deslize uma macaneta com manteiga por baixo da bandeja para inclinar-se
sobre ela assim como derreterd estrela bet pc massa seca no final do prato; depois disso vocé
vera as cores dourada profunda estrela bet pc cima ainda espumante ou soltando seu topo
deslizard essa melancia num pratos ao dobrar mais tarde!
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