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Mulheres com insuficiéncia ovariana prematura, cujos periodos param antes dos 40 anos de
idade e tém um risco muito maior por doengas autoimunes graves.

A insuficiéncia ovariana prematura (P10) ocorre quando as mulheres com menos de 40 anos néo
produzem mais 6vulos porgque seus ovarioS pararamde funcionar corretamente. Os periodos
tornam-se irregulares e depois param,e algumas Mulheres experimentam sintomas da
menopausa? afeta 1% dasMulheres globalmente!

Um estudo descobriu que as mulheres com POI tém duas a trés vezes mais chances de
desenvolver condi¢bes autoimunes graves, como diabetes tipo 1.


https://www.dimen.com.br/dracula-casino-2024-12-19-id-23978.html

Os pesquisadores dizem que as descobertas fortalecem significativamente a hipétese de
processos auto-imunes desempenham um "papel pivé" no inicio do POI.

O estudo, publicado green bets io Reprodu¢gdo Humana

E o maior a investigar as ligacbes entre condicbes auto-imunes e POI.

Os académicos finlandesistas acompanharam quase 20.000 mulheres por pelo menos 12 anos.
Eles analisaram dados de saude dos registros abrangentes da Finlandia e identificaram cerca 4
mil menores com diagnéstico POI entre 1988 a 2024.

Cada uma foi acompanhada por quatro mulheres de idades semelhantes. Eles entdo estudaram
guantas desenvolveram condi¢bes autoimunes graves entre 1970 e 2024. Descobriram que 5,6%
das Mulheres com IPO tinham sido diagnosticada green bets io pelo menos um disturbio auto-
imune antes do diagndstico deles; 12,9% apos o diagnose da 11O ndice

No geral, as mulheres tinham 2,6 vezes mais chances de ter uma doenga auto-imune antes do
diagndéstico POl quando comparadas com o grupo controle. Esses riscos variaram desde quase
duas por cento para glandulas tireoideas hiperativa e artrite reumatéide até cerca 26 vez green
bets io doencgas autoimunemente poliglandulares ”.

Mulheres com POI que ndo tinham uma condi¢do auto-imune pré - existente eram quase trés
vezes mais propensas a serem diagnosticadas nos proximos 3 anos.

Esses links provavelmente serdo subestimadores, dizem os autores do estudo porque o trabalho
incluiu apenas disturbios autoimunes diagnosticado green bets io centros de saude
especializados: condicbes menos graves como doenca celiaca e glandulas tireoideas subativa
sdo frequentemente diagnosticadamente tratadas na atencao priméria a Saude.

Susanna Savukoski, médica de ginecologia e obstetricia do hospital universitario Oulu da
Universidade of Oulu na Finlandia que liderou a pesquisa disse: "E importante ressaltar também
para as mulheres com POI ndo desenvolverem condi¢bes autoimunes graves. No entanto 0os
profissionais médicos devem estar cientes dos riscos aumentado?e pacientes deveriam ser
informados sobre isso".

Como o POl ameagca a fertilidade, as mulheres com um risco aumentado da condigéo devem
considerar tentar conceber quando sao jovens diz ela.

Os autores querem estudar os mecanismos biolégicos de POI e doencas auto-imunes para
ajudar no desenvolvimento dos tratamentos preventivo. Savukoski disse: "Estamos investigando
se 0 uso a longo prazo da [terapia hormonal substitutiva] pode prevenir outras condi¢cdes green
bets io desenvolver entre as mulheres com Po I."

Em resposta as conclusdes, Louise Kenny professora de salde materna e fetal da Universidade
Liverpool disse: "O POI é mal compreendidos. Limita a possibilidade das mulheres jovens
carregarem seu proéprio filho biolégico bem como aumenta o risco delas terem complicacdes
relacionadas a menopausa tais quais osteoporose."

Novas pesquisas foram necessarias para confirmar o papel do sistema imunoldgico, acrescentou.
Bassel Wattar, professor associado de medicina reprodutiva na Universidade Anglia RuSkin da
Inglaterra (EUA), disse que a pesquisa destacou o aumento do risco para complicacdes
multidisciplinares e holistica green bets io saude.

“Este estudo n&o nos ajuda a entender o que é causal de POI e, portanto continua por responder
se for uma consequéncia das doencas autoimunes ou da falta do exercicio dos ovario pode
exagerar green bets io resposta auto-imune entre as mulheres afetadas.”
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