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real betis x granada

As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacgéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criangas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianga aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um esporte, a crianga acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
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aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢des de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
gue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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A Turquia derrotou a China codigo betesporte uma Emocionante Partida do Cinco define na terca-
feira, chegando as semifinais dos vélei feminino das Jogos da Paris.

Melissa Teresa Vargas marcou 42 pontos, lidonando as turcas a vitoria (23-25; 25-21: 26-24.
2125-15-12) na primeira parte das quartas de final e codigo betesporte terca-feira feira da
manha...

O encontro estava empatado in 11 all no quinto set, antes de um atoque e uma erro do Wu



Mengé da China Empurrarem Turquia para 13-11. Gong Xiangyu tentou colocar a china en 12-13
mas fora ponto Ponto De Vargas E Uma alegria inteligente ao Elif Sahin que substiuiu

"Vargas fez um 6timo jogo. Tentamos o0 nosso melhor para para-la, mas nao os consideramos
mais eficientes", disse ao jornal chinés Cai Bin

As chinesas ativeram uma onda de 5-1 para assumir um lidon¢a do 22-18 no final ndo primeiro
set e mantiva-na até 24-20. A Turquia marcou trés pontos seguidos Para fazer,24-24; mas llkin
Aidin concedeu o primo definido a China com hum Erro De Saque

Odo turco reagiu com for¢a no segundo set, saltando para uma lidarica de 8-3 e melhorou Para
20-13. A China reduziupara 22-21; mas a Turquia fechol o conjunto con 3-0

O terceiro set foi muito disputado, com a China eliminando um déficit inicial de 16-10 para
empatar in 24. No entanto Vargas tem uma eliminacdo Ebrar Karakurt leva Uma bola Para fora
dos limites do garantiro o conjunto da Turquia

No quarto set, a China vemo-nos um initiavel de 13-4 para fechar o conjunto codigo betesporte
25-21 e forgar ou tiebreak.
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