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Em “Era uma vez”, HQ de Mauricio de Sousa de 1983, Chico Bento conversa com uma das
cachoeiras que desapareceria para dar lugar a Usina Hidrelétrica de Itaipu, na fronteira do Brasil
com o Paraguai. Quando leu a historia pela primeira vez, aos 8 anos, Deborah Pizzatto, de 42,
sentiu uma ansiedade inexplicavel, a ponto de chorar. A tristeza foi tdo grande que a bidloga
carrega essa dor até hoje, e vive da forma mais sustentavel possivel. Mora em uma casa de
barro em Ilhéus, na Bahia, ndo tem carro, faz compostagem e planta os proprios alimentos.
“Aquela histéria me afetou profundamente. Hoje o sentimento € mais de desesperanca, porque
ninguém esta nem ai com os rumos do planeta”, lamenta. M@e de uma menina de 14 anos e um
menino de 6, Deborah ndo projeta um futuro préspero, a menos que haja uma mudancga no
sistema capitalista.“Digo para os meus filhos que n&o tenham filhos, porque o mundo vai ser
muito ruim”, completa ela.

A bidloga nao esta sozinha. Com queixas parecidas e longe de achar o veréo a estacao mais
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feliz do ano — e que promete ser um dos mais quentes da histéria em 2024, segundo previsdes
do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE) —, a publicitaria Cecilia Novaes, de 63, tem
pavor das chuvas violentas, resultado, muitas vezes, de temperaturas desmedidas. “Perco o sono
com desastres climéticos, € um mal-estar permanente. Onde vao parar as pessoas que perdem
tudo? Isso é muito sério.”

E inegavel que o pessimismo e as angustias sobre o “fim do mundo” deixaram de estar s6 na
ficcdo. A forte onda de calor em S&o Paulo e no Rio, ultrapassando os 40 graus em plena
primavera, e as enchentes no Rio Grande do Sul, nas ultimas semanas, tém afetado também a
salde mental dos brasileiros. E a ansiedade climatica ou ecoansiedade, definida pela
Associacdo Americana de Psicologia como o “medo crénico ao observar o impacto,
aparentemente irrevogavel, das mudancas climaticas, gerando uma preocupacao associada ao
futuro de si mesmo e das préximas geragoes.”

Estudo feito pela edicdo Planetary Health da revista cientifica Lancet, em 2023, com dez mil
pessoas entre 16 e 25 anos, de dez paises diferentes, incluindo o Brasil, aponta que 59%
estavam extremamente preocupadas com as mudancas climéticas.

O psicoterapeuta e biélogo da USP, Cleandho Souza, ressalta que o sintoma atinge,
majoritariamente, quem ja tem uma conexao mais profunda com a natureza ou vive em areas
verdes, cidades do interior ou costeiras. “Isso produz um quadro de desequilibrio emocional.
Surgem as dificuldades para dormir, problemas de relacionamento ou o risco de desenvolver
algo grave, como panico ou depressao”, conta. Além disso, o caos climatico também induz ao
estresse. “O calor em excesso d4 moleza, irritabilidade, gera discussoes, e a gente fica com
aquele sentimento de impoténcia. Nem todos podem ter um ar-condicionado. Como ser produtivo
em um ambiente a 40 graus?”, questiona.

A apresentadora Titi Miller, de 37 anos, descobriu que levar o0 assunto para a terapia néo é
incomum. “Tive conversas duras com amigas que estao passando por problemas psiquiatricos
por causa desse alerta de cancelamento do futuro”, explica. Para tentar remediar a situagao, Titi
diminuiu o consumo de carne, evita ao maximo usar sacolas de plastico e desperdi¢car agua. “Sei
gue isso nao terd um efeito em esfera global, mas precisamos reformular nosso estilo de vida”,
comenta.

Apesar da seriedade dos sentimentos de quem vive as voltas com 0 medo do amanh&, Mariana
Belmont, conselheira da Nuestra América Verde, movimento que se debru¢a em torno do Plano
de Recuperacado Econdmica com Justica Social e Ambiental 2023-2030, aponta que a ansiedade
climatica acelera outros tipos de angustias e escancara as desigualdades sociais e de género.
De acordo com a ONU, 80% das pessoas forgadas a sair de suas casas em razao das mudancgas
climaticas sdo mulheres. “Ser uma pessoa branca, privilegiada, com ar-condicionado e condi¢cdes
de trabalhar em casa é diferente de quem precisa entregar comida ou limpar a cidade embaixo
do sol”, diz. O foco em um sistema de saude publico capacitado para atender as demandas da
saude mental da populagdo, além da cobranca efetiva dos governantes, é primordial, diz Mariana.
“Sou pessimista, mas ndo da para normalizarmos a situagao e ficarmos inertes.” Pelo menos,
enquanto ainda ha tempo.

Na quinta-feira, a cidade foi a capital brasileira mais quente. Fim de semana tera chuva e ventos
fortes

Txai Surui ficou conhecida ao participar Conferéncia do Clima, em Glasglow, em 2023

Por dia, quatro casos de ‘justicamento’ sdo registrados no estado do Rio. O crime de exercicio
arbitrario das proprias razdes teve um aumento de 8% no primeiro semestre deste ano, segundo
dados do ISP

Exército israelense confirmou que Gadi Eisenkot perdeu a vida numa batalha ao norte do enclave
palestino

Andlise mostrou ainda que 24% do entrevistados sempre acredita nas falas do mandatario
Investigadores apontam suspeito que foi preso como integrante do grupo do ex-PM Ronnie
Lessa, acusado de matar a vereadora Marielle Franco e o motorista Anderson Gomes, em 2023
Morte foi anunciada por amigos do artista e professor

Quem nao conseguiu comprar terd uma segunda chance no dia 1° de abril de 2024, quando
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