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Um esporte pode ser definido como uma atividade fisica e recreativa que pode ser praticada
individual ou coletivamente, de forma competitiva ou ndo. A pratica de esportes € uma atividade
amplamente difundida e incentivada, uma vez que traz beneficios fisicos, mentais e emocionais
agueles que o praticam.

Ao longo da histodria, os esportes tém se desenvolvido e modificado em qual o melhor app de
aposta esportiva diversas formas, surgindo assim uma ampla variedade de modalidades
esportivas. Algumas dessas modalidades sdo consideradas mais tradicionais, como o futebol, o
basquete, o voleibol, o atletismo e a natacdo, enquanto outras sdo mais recentes, como o skate, o
snowboard e o parkour.

Além disso, é importante salientar que atividades fisicas consideradas por alguns como simples
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brincadeiras podem ser classificadas como esportes por outros. E o caso de jogos como o laser
tag, o paintball e o airsoft, que envolvem atividade fisica e uma certa dose de competitividade,
embora ndo sejam tdo amplamente reconhecidos quanto os esportes tradicionais.

Em suma, o que pode ser considerado um esporte é algo amplo e versétil, sujeito a
interpretacdes diversas e multifacetadas. No entanto, é possivel identificar algumas
caracteristicas comuns a todas as modalidades esportivas, tais como a pratica regular, o
envolvimento fisico, a presenca de regras e o desenvolvimento de habilidades especificas.
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Bem-vindo a Opt Out, uma coluna semirregular que te ajudara a navegar na qual o melhor app
de aposta esportiva privacidade online e mostrara como dizer ndo a vigilancia. Se desejar pular
para uma secao sobre um determinado risco que esta tentando proteger seu filho, clique no
menu "Pular para" no topo deste artigo. A coluna da ultima semana abordou como se optar por si
mesmo fora das empresas de tecnologia que usam suas publicacdes para treinar inteligéncia
artificial.

Vocé tem o bebé mais adoravel do mundo e deseja que o mundo saiba disso. No entanto,
também esta preocupado com o que pode acontecer com a {img} de seu bebé uma vez que a
liberar no mundo nebuloso da internet. Deve posta-lo?

"Todo mundo teve pais que compartilharam {img}s vergonhosas de bebé&s com amigos. E uma
passagem dolorosa, mas é diferente quando essa vergonha € sentida qual o melhor app de
aposta esportiva todo 0 mundo e nunca pode ser excluida”, disse Albert Fox Cahn, diretor do
Surveillance Technology Oversight Project.

Eu descrevi minhas préprias preocupacdes com a privacidade do meu recém-nascido no
passado. As empresas de tecnologia ndo séo transparentes sobre o que elas fazem com nossos
dados e nossas {img}s. Eles podem usar as {img}s para treinar seus ultimos modelos de IA. Isso
€ o suficiente para que eu tente errar do lado seguro do espectro de publico-{img}s-do-meu-filho.
Eu apenas compartilho {img}s dele via texto ou com o rosto virado para o lado. Outros pais
podem estar mais preocupados, por exemplo, com predadores online.

As solugBes que os pais encontraram para abordar seus medos digitais podem variar. Alguns
postam as {img}s de seus filhos, mas bloqueiam os rostos com emojis. Outros mantém as {img}s
guardadas na biblioteca de {img}s, nunca para serem compartilhadas. Ainda outros se sentem
bem com rostos compartilhados qual o melhor app de aposta esportiva uma conta social privada.
N&o todas as solugBes sdo criadas iguais. A resposta certa para proteger as {img}s do seu bebé
dependera do que vocé esta tentando se proteger.

Eu entrei qual o melhor app de aposta esportiva contato com alguns especialistas para ajuda-lo a
figurar o que seria a melhor jogada para vocé, dependendo do que vocé estad mais preocupado.
Eles disseram que a protecdo mais poderosa é, claro, a abstinéncia. Ndo poste ou armazene
digitalmente as {img}s dos seus filhos, e vocé esta bem. Isso realista no dia a dia? Os
especialistas concordaram: ndo. Temos que encontrar um meio-termo feliz. Abaixo, vocé
encontrara opc¢des e dicas para ajuda-lo a equilibrar a conveniéncia da tecnologia com suas
ansiedades sobre privacidade.

Se vocé estiver entre os pais que decidiram ndo compartilhar as {img}s de seus filhos ou apenas
compartilhar {img}s redigidas, também poluimos algumas pessoas para conselhos sobre como
falar com qual o melhor app de aposta esportiva familia e amigos sobre isso. As suplicas de
sogros podem ser desafiadoras. Falaremos mais sobre isso qual o melhor app de aposta
esportiva nossa proxima coluna.

Existem algumas importantes excecdes. A principal: ndo overreagir. Enquanto os pais tém razao
para serem vigilantes com a privacidade dos filhos, varios especialistas com quem falei
concordam que algumas preocupacfes ndo sdo tdo graves quanto parecem a primeira vista. Por
exemplo, para aqueles que temem que as {img}s de seus filhos possam ser expostas qual o



melhor app de aposta esportiva um hack ou um vazamento de dados: ndo é impossivel, mas ndo
h& evidéncias reais de que os hackers estejam procurando {img}s de criancas. Aplique as
mesmas praticas de ciberseguranca melhores que se aplicam a qual o melhor app de aposta
esportiva propria vida para proteger seus filhos, disse Fox Cahn.

"Para os pais, as {img}s de bebés se sentem tao diferentes de qualquer outro dado, mas para os
hackers, € apenas outro monte de bytes", acrescentou.

Respeitar o consentimento dos filhos

Isso é provavelmente a motivacao que mais ouvi dos pais mileniares que escolheram nao
compartilhar as {img}s de seus filhos na internet. A Gltima coisa que esses pais querem € que
seus filhos crescam e percebam que cada momento de qual o melhor app de aposta esportiva
vida jovem foi capturado, mas memorizado para o0 mundo inteiro ver sem qual o melhor app de
aposta esportiva permissao.

N&o se trata apenas de evitar qualquer vergonha futura. Alguns pais querem dar a seus filhos a
capacidade de decidir quanta de qual o melhor app de aposta esportiva semelhanca e
informacgdes foram colhidas por empresas de tecnologia famintas por dados. Eu, por exemplo,
gostaria de dar a meu filho “less quase um slate de privacidade limpa quanto mais proximo
possivel.

Além de postar zero {img}s dos seus filhos, existem algumas solu¢des que podem aproxima-lo o
mais possivel do melhor dos mundos.

Primeiro € a solucao testada e true (com algumas alteracdes): cobrir o rosto do seu filho
com um emoji.

Houveram alguns boatos de que isso néo € eficaz porque uma pessoa motivada poderia
facilmente remover o emoji da {img} usando algum software de edi¢céo de {img}s. No entanto,
varios especialistas qual o melhor app de aposta esportiva privacidade e um editor de {img}s do
Guardian disseram que isso ndo é verdade. Uma vez que vocé publica uma {img} com um emoji
qual o melhor app de aposta esportiva uma rede social, isso é tdo bom quanto redigir a {img} do
seu filho porque todas as camadas da {img} sdo mescladas e n&o podem ser separadas.

Isso dito, os especialistas recomendam editar a {img} do seu filho qual o melhor app de aposta
esportiva seu dispositivo qual o melhor app de aposta esportiva vez de usar as ferramentas de
edicao da rede social do Instagram, Snapchat ou outra rede social. Em seguida, faca uma
captura de tela da {img} editada e poste a captura de tela qual o melhor app de aposta esportiva
vez disso. Isso protegera a {img} original ndo editada de ser escrapeada ou processada de outra
forma pela rede social.

A segunda opcéo, e a que eu opto se postar uma {img} do meu filho, é tirar e compartilhar
{img}s com seus rostos virados para o lado . Isso € simples o suficiente, mas basicamente
faz a mesma coisa que colocar um emoji qual o melhor app de aposta esportiva seus rostos sem
precisar editar nada. Também tento evitar postar {img}s de momentos privados que ndo séo
destinados ao consumo publico - pense qual o melhor app de aposta esportiva banhos, abracos
ou qualquer momento qual o melhor app de aposta esportiva que eles nao estao totalmente
vestidos.

A terceira opcgédo especifica para consentimento é enviar {img}s diretamente por texto ou
email ou usando um album iCloud ou Google Photos compartilhado . ldealmente, vocé
usaria um servico de mensagens criptografadas seguro, como iMessage, WhatsApp ou Signal.
Essa é uma variagdo da n&o postar a {img} publicamente solucdo, mas dessa forma vocé ainda
€ capaz de compartilhar as {img}s com um pequeno grupo de pessoas.

Evitar a vigilancia da tecnologia



Se vocé, como eu, estiver preocupado com o que as empresas de tecnologia fardo com as
{img}s do seu filho a medida que compartilham, vendem ou monetizam seus dados, existem
algumas coisas a considerar.

sempre que possivel, limite o acesso das apps a suas {img}s . Muitas redes sociais e apps
de mensagens ddo a vocé a opcao de curar as {img}s a que elas tém acesso. Sim, € menos
conveniente selecionar {img}s das quais deseja que o aplicativo tenha acesso a cada vez que
postar algo. No entanto, os especialistas dizem que ha sempre um risco de que as apps
mantenham ou processem essa imagem de alguma forma.

Cobrir o rosto do seu filho com um emoji ainda é uma solucéo viavel desde que esteja editando a
{img} qual o melhor app de aposta esportiva seu proprio dispositivo e ndo no aplicativo. Se vocé
optar por essa rota, tenha certeza de que esta apenas concedendo a plataforma acesso a {img}
editada. Se vocé, como eu, usar as {img}s ao vivo do Apple, os especialistas recomendam fazer
uma captura de tela e entdo dar acesso a rede social a captura de tela. Isso mantera os frames
gue estdo na versao de {sp} da {img} ao vivo do Apple, que podem acidentalmente conter o rosto
do seu filho, afastados da empresa de tecnologia.

Se vocé estiver olhando para qual o melhor app de aposta esportiva biblioteca de {img}s e
perceber que algumas apps tém acesso a mais {img}s do que se sente confortavel, vocé pode
deselecionar algumas {img}s manualmente ou recomecar do zero. No iPhone, vocé pode ir para
as Configuracdes, deslocar-se até o aplicativo qual o melhor app de aposta esportiva questéo,
entdo selecionar "{img}s". A partir dai, vocé pode escolher "Editar {img}s selecionadas" para ver
guais {img}s um aplicativo tem acesso e deselecionar as que nao deseja que ele mais veja. Se
isso for muito trabalhoso e desejar apenas deselecionar todos, clique qual o melhor app de
aposta esportiva "Mostrar selecionados" no fundo da tela e entdo clique qual o melhor app de
aposta esportiva "Deselecionar tudo" na pagina seguinte.

No Android, € um processo semelhante. Va para Configuracdes e entdo Aplicativos, e encontre o
aplicativo qual o melhor app de aposta esportiva questdao. Toque qual o melhor app de aposta
esportiva "Permissfes” e entédo qual o melhor app de aposta esportiva "{img}s e {sp}" e vocé pode
escolher quanto acesso quiser dar a esse aplicativo as suas {img}s. Se desejar recomecar do
zero, clique no icone caneta ao lado de "Acesso limitado" e toque no botdo "Nenhum permitido”
no canto inferior direito.

A outra opcédo que protege suas {img}s da potencial vigilancia tecnoldgica € enviar {img}s por
servicos de mensagens criptografadas, como Signal. O aplicativo de mensagens Google e o
iMessage do Apple também estéo criptografados de ponta a ponta se vocé estiver enviando
mensagens para alguém com 0 mesmo sistema operacional.

Com o servigo de mensagens do Apple, os especialistas recomendam dar um passo a mais e
ativar a funcéo de Protecao de Dados Avancgada. Isso garantira que todas as mensagens de
texto e outros dados armazenados no iCloud estejam criptografados de ponta a ponta, de modo
gue nem mesmo a Apple possa acessé-los. Isso também protegera as {img}s que estao sendo
backed up para o iCloud. O risco com a Protecdo de Dados Avancada € que, se vocé perder
acesso a qual o melhor app de aposta esportiva conta por algum motivo, a Apple ndo podera
ajuda-lo a recuperar suas {img}s.

O WhatsApp também esta criptografado de ponta a ponta, mas alguns especialistas aconselham
cautela ao usar o servico de mensagens do Meta-proprietario. Embora o contetdo das
mensagens esteja criptografado, o servigo ainda pode raspa-lo informacdes do seu account,
incluindo quem vocé esta falando, com que frequéncia, informacfes do seu perfil, seu livro de
enderecos e mais. A empresa nao tera acesso as {img}s qual o melhor app de aposta esportiva
Si.

depois da promocéao da newsletter

Ao menos um especialista desencorajou o envio da {img} por email porque ha poucas garantias
de que os servigos de email gratuitos ndo irdo raspa-lo o contetdo de suas mensagens.

"Se vocé estiver usando um produto Google, presumo que algum aspecto de cada mensagem



esta sendo escaneado e raspado, mas se estiver usando um servico altamente criptografado
pago, provavelmente é seguro desse "
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