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Segundo alguns autores a Ginastica Acrobética teve origem nas artes circenses, no

entanto existem pinturas ilustrativas na arte egipcia que remontam ao ano 2300 a.c.
Podemos recuar também as civiliza¢des antigas, como Grécia e a China, onde 0s povos se
dedicavam a atividades similares entre elas a construcéo de piramides humanas com os
mais variados fins sejam eles ludicos ou militares. Mais recentemente, na idade média,

as atividade circenses tinham o seu ponto alto nas festas populares, onde grupos de
acrobatas e saltimbancos tinham um grande destaque, tornando-se cada vez mais
profissionais. A Ginastica Acrobatica tem o seu primeiro quadro competitivo formal em

qual o rollover da novibet 1934 onde se realizou a primeira competicdo na antiga URSS.

A Ginéstica Acrobética

€ uma disciplina que requer dos seus intervenientes diversas caracteristicas

nomeadamente, coragem, for¢a, coordenacéo e flexibilidade.

Os exercicios de Ginéastica

Acrobatica sdo executados com acompanhamento musical exigindo dos seus executantes uma
expressdo corporal e facial harmoniosa, perfeitamente sincronizados com a musica.

A

Ginéastica Acrobética na constituicdo dos seus pares e grupos tem ginastas com

diferentes idades e estaturas, aos quais damos duas denominagdes, bases e volantes. Os
bases normalmente sdo os elementos mais velhos do par ou do grupo com um estatura mais
alta, normalmente mais fortes para facilmente sustentarem e apoiarem o volante. O

volante € o outro elemento do par ou grupo normalmente mais novo, com uma estrutura
fisica mais baixa e mais leve para poder facilitar o trabalho em qual o rollover da novibet
conjunto,

permitindo também uma maior longevidade da participacdo desportiva. Além de mais esta
bela disciplina cria lagos de amizade muito fortes entre os parceiros, bem como o

espirito de trabalho em qual o rollover da novibet grupo e o mais importante de tudo a confianca
entre os
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parceiros e treinadores.

Existem 5 categorias em qual o rollover da novibet Ginastica Acrobatica, sdo elas os

Pares Femininos constituida por dois elementos do sexo feminino um base e um volante,

os Pares Mistos constituido por um elemento base do sexo masculino e um volante do sexo
feminino, Pares Masculinos constituido um base e um volante do sexo masculino, Grupos
Femininos constituidos por 3 elementos do sexo feminino, dois deles sdo bases e um é
volante e por ultimo os Grupos Masculinos, constituidos por quatro elementos do sexo
masculino, dos quais trés sdo bases e um ¢é volante.

Os exercicios de Ginastica

Acrobatica séo realizados num praticavel dindmico com dimensao de 12mX12m, onde
ginastas podem realizar 3 tipos de exercidos, Equilibrio, Dindmico e Combinado, cada um
deles com caracteristicas diferentes. No exercicio de equilibrio os ginastas realizam
elementos técnicos de equilibrio como o nome indica, sendo vulgarmente chamados por
elementos de forgcas combinadas, onde os ginastas tem de permanecer durante 3 segundos
em qual o rollover da novibet cada elemento, podendo realizar movimentacdes e ligacdes entre
elementos,

enriquecendo desta forma o exercicio. No dindmico os ginastas realizam elementos com
fase de voo, vulgarmente chamados de saltos mortais, que podem ser combinados com
piruetas e podem ser interligados entre si, e por Ultimo o exercicio combinado que

agrupa as caracteristicas dos dois exercicios anteriormente descritos.

A Ginastica

Acrobatica € uma modalidade muito completa, exige que 0s seus praticantes possuam
diversas componentes fisicas nomeadamente forca, coordenacdo, flexibilidade e

equilibrio para executarem os mais diversos elementos que constituem um exercicio de
ginastica acrobatica.
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Seu time é formado pelas seguintes atletas: Flavio Vieira, Claudio Coutinho, Guilherme Costa,
Alexandre Rocha, Leonardo Vieira, Carlos César Pinheiro e Sérgio Pinheiro.

Em outubro de 2016, o time de futebol profissional do Ceara venceu o Copa do Brasil de Futebol
de 2008, derrotando o Rio Branco de Juazeiro por 9 a 0.

Pela primeira vez, o Ceara ficou com apenas um titulo em 2008.

Em abril de 2013, Ceara foi punido com uma perda de 16 pontos e em maio de 2017, foi punido
novamente por perder 15 pontos, com a perda dovice-campeonato.

O primeiro titulo do Fortaleza em qual o rollover da novibet histéria foi conquistado pelo Botafogo
nos Jogos Rio-Sao Paulo de 1999 e em setembro de 2019, o time chegou ao segundo turno da
Série A3, um octogonal contra o Sampaio Corréa, e apés eliminar os dois maiores times do
campeonato cearense, o Ceara ficou com dois vice-campeonatos, derrotando o S&o José de
Campos e o Ceara na decisao.
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Atrasos en los aeropuertos del Reino Unido por una falla
técnica en las e-puertas de Control de Fronteras del Reino



Unido

Los pasajeros estan experimentando retrasos en varios aeropuertos del Reino Unido debido a
una falla técnica nacional con las e-puertas de Control de Fronteras del Reino Unido.

Los aeropuertos de Heathrow, Gatwick, Stansted, Edimburgo, Birmingham y Manchester han
confirmado problemas con el procesamiento de pasajeros en la frontera del martes por la noche.

Imagenes publicadas en redes sociales mostraron largas colas de pasajeros esperando en el
control de pasaportes. El aeropuerto de Manchester dijo que un equipo dedicado y personal de
servicio al cliente estaban respaldando a los pasajeros mientras el Control de Fronteras del
Reino Unido arregla el problema.

El hub escribié en X: "Control de Fronteras del Reino Unido esta experimentando problemas a
nivel nacional que afectan las eGates en varios aeropuertos, incluido Manchester. Nuestros
equipos estan apoyando al personal de Control de Fronteras del Reino Unido para minimizar las
interrupciones para los pasajeros mientras arreglan el problema.

"Les pedimos disculpas por las molestias causadas durante este tiempo y les agradecemos su
paciencia y comprension."

Los pasajeros ya estan enfrentando viajes perturbados hacia y desde los aeropuertos debido a la
accion industrial que afecta los servicios de trenes en todo el Reino Unido durante toda esta
semana hasta el sabado.

Una persona afectada escribié en X: " largas colas en el aeropuerto de Heathrow donde los
pasajeros estan retenidos en las llegadas por una falla del sistema. Hemos estado aqui durante 1
hora y la cola sigue aumentando. No se ha dado comunicacion a nadie sobre el horario para
solucionar esto."

Otra persona publico un video del caos y escribi6é en X: "No funcionan las e-puertas. Esta es la
cola actual en el aeropuerto de Gatwick con muchos nifios y sin agua."
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