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"A participacdo em Educacao Fisica de qualidade pode reduzir a obesidade em 30%, aumentar
os resultados académicos em 40% e colaborar para diminuicdo da depressao e ansiedade em
até 30%, principalmente em meninas", explica Gabriela Ramos* em um recente estudo sobre "o
investimento em educacéo fisica de qualidade para apoiar a recuperacédo do COVID-19".

Ao buscar respostas para a importancia do esporte na vida escolar, além de relevantes, esses
dados sdo atuais, ja que se conectam com o contexto real da sociedade.

No Brasil, a BNCC — Base Nacional Comum Curricular — traz a Educacgéo Fisica como
componente curricular da area do conhecimento de Linguagens e suas Tecnologias, pois o
documento entende que "A Educacao Fisica [.

] tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificagéo e significacdo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da histéria."

Assim, a educacao fisica € uma porta de entrada para a pratica de esportes, afinal, € por meio
dela que as criancas e adolescentes tém contato com conteddos e exercicios que podem vir a se
tornar uma atividade extracurricular, ou seja, uma pratica esportiva.

Dessa forma, levando em conta essas informacdes para melhor compreender os beneficios do
esporte no ambiente escolar, listamos abaixo algumas das principais vantagens dessa atividade.
Que tal conhecer e incentivar a préatica esportiva em real money online casino canada escola?
*Gabriela Ramos: Diretora-Geral Assistente para Ciéncias Humanas e Sociais da UNESCO
(Organizacéao das Nacodes Unidas para Educacéo, Ciéncia e Cultura).

Beneficios do esporte no ambiente escolar

Vamos conhecer os principais beneficios da préatica esportiva no ambiente escolar? Confira!l.
Promocéao da saude fisica e mental

Engana-se quem acredita que a préatica de um esporte impacta somente a saude fisica.

E claro que esse € um fato inquestionavel, afinal, praticar um esporte evita o sedentarismo e
melhora a postura corporal, ainda mais em criancas e adolescentes que passam um bom tempo
sentados ou em atividades que exijam pouco movimento.

Além disso, a pratica estimula o desenvolvimento motor e cognitivo, a0 mesmo tempo em que
promove o fortalecimento muscular e 6sseo.


https://www.dimen.com.br/maquina-de-ca�a-niquel-2024-12-06-id-34729.html

Outros beneficios séo a reducao do risco de doencas cardiovasculares e o combate a obesidade
infantil.

Contudo, a saude mental também é diretamente impactada, ja que o esporte alivia 0 estresse e
reduz a ansiedade.

Ao mesmo tempo, estimula o desenvolvimento de valores e o fortalecimento do lado social,
causando no jovem uma sensagao de pertencimento a um grupo.

O esporte auxilia na administracao das emocoes (tal como observamos em atletas), habilidade
tdo importante para a vida adulta.2.

Desenvolvimento de habilidades

No entanto, a importancia do esporte na vida escolar ndo para por ai! S&o muitas as habilidades
desenvolvidas por uma pratica esportiva, desde as motoras até as soft skills (competéncias
socioemocionais), como as listadas abaixo:

Espirito de equipe: fazer parte de um time € compreender que a vitéria ou o fracasso é de todos.
Por isso, 0 jovem aprende a cooperar, 0 que € muito importante para a socializagéo.

fazer parte de um time é compreender que a vitoria ou o fracasso é de todos.

Por isso, 0 jovem aprende a cooperar, 0 que € muito importante para a socializagéo.

Resiliéncia: sem duvidas, a crianca ou o adolescente atleta aprende a experienciar vitorias e
derrotas.

Diante disso, é mais facil lidar com as frustrages do dia a dia.

sem duvidas, a crian¢a ou o0 adolescente atleta aprende a experienciar vitérias e derrotas.
Diante disso, é mais facil lidar com as frustrages do dia a dia.

Disciplina: para um bom desempenho no esporte, € preciso disciplina para alcancar o0s
resultados esperados.

Nos estudos e na vida adulta, também!

para um bom desempenho no esporte, € preciso disciplina para alcancar os resultados
esperados.

Nos estudos e na vida adulta, também! Empatia: ao pertencer a um time aprende-se a lidar com
as diferencas entre cada individuo e se colocar no lugar do outro.

ao pertencer a um time aprende-se a lidar com as diferencas entre cada individuo e se colocar
no lugar do outro.

Respeito as regras e a hierarquia: todo esporte tem suas "regras do jogo".

O atleta precisa respeita-las para ter sucesso na pratica esportiva.

Ao mesmo tempo, aprende que ha uma hierarquia, como as fun¢fes de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.

todo esporte tem suas "regras do jogo".

O atleta precisa respeita-las para ter sucesso na pratica esportiva.

Ao mesmo tempo, aprende que ha uma hierarquia, como as fun¢gfes de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.

Lideranca: ao assumir uma papel de lider em um time, a crian¢a ou adolescente aprende a ser
exemplo, a administrar conflitos e a liderar.

Essas sado apenas algumas das muitas habilidades que sdo desenvolvidas com uma pratica
esportiva.

Inclusive, a prépria Base Nacional Comum Curricular contempla as soft skills nas competéncias
gerais do documento.

E vocé sabe como elas influenciam no rendimento escolar?3.

Melhora no rendimento escolar

A pratica esportiva desenvolve também habilidades de equilibrio e concentracéo, pois a crianca
ou o adolescente precisa atentar-se a movimentos, regras e ao que esta acontecendo em real
money online casino canada volta.

Tudo isso auxilia a tomada de deciséo, que precisa ser rapida nesse contexto esportivo, o que
influencia diretamente no desempenho em sala de aula.

Além disso, a qualidade do sono e do humor também melhoram, o que contribui para um melhor
rendimento escolar.



Vale lembrar que a pratica de um esporte acontece fora da sala de aula, o que tira 0 estudante
da zona de conforto e do ambiente diario, estimulando o contato com lugares e sentidos
diferentes.

Por fim, todas as habilidades que mencionamos anteriormente impactam nos resultados
escolares, afinal, sdo habilidades que auxiliam o estudante em sala de aula.

Como estimular a pratica esportiva na real money online casino canada escola?

Ressaltamos que o incentivo a pratica esportiva e até mesmo ter alunos atletas na real money
online casino canada instituicdo de ensino, serve de inspiragao para outras criangas e
adolescentes, cria uma cultura esportiva e traz visibilidade.

Mas como estimular a préatica esportiva? Se a real money online casino canada escola oferece
atividades esportivas extracurriculares, € interessante divulgar as modalidades continuamente
aos seus estudantes e aos responsaveis.

Vocé pode fazer isso nas proprias aulas de educacao fisica por exemplo, em projetos
interdisciplinares ou ainda em eventos especificos, como palestras e/ou campeonatos.

A pratica esportiva também pode ser inserida no cotidiano escolar como uma forma de
edutainment, termo que interliga educacgao e entretenimento.

Ou seja, ao praticar um esporte, o estudante se diverte e aprende ao mesmo tempo, sem nem
perceber que esta desenvolvendo habilidades.

Nesse sentido, a producdo de conteudo divertido, voltado aos beneficios do esporte na vida do
jovem, faz muita diferenca.

Outra forma de inserir o0 esporte no dia a dia escolar é contar histérias que inspiram o0s
estudantes.

Trazer exemplos de pessoas que passaram por situacdes reais, que falem de tematicas como a
superacao de limites, a resiliéncia, a determinacdo em atingir objetivos e metas, € um bom meio
para fazer os jovens refletirem e se conectarem com essas historias.

Esse compartilhamento de experiéncias pode influenciar os estudantes com relagéo ao esporte,
tanto no presente quanto no futuro.

E por falar nisso, colocar o esporte no curriculo escolar e no projeto de vida do Novo Ensino
Médio também pode ser interessante para o estimulo e abordagem deste tema.

Assim, a escola apoia a formacao integral dos estudantes, ajudando-os na construgdo de
repertério e consciéncia sobre a importancia do esporte.

N&o necessariamente o estudante desejara seguir carreira na area profissional de esportes, mas
percebera a importancia da pratica esportiva para a saude e qualidade de vida, podendo inclui-la
em hobbies ou outras atividades.

Agora, se a real money online casino canada escola ndo oferece a pratica esportiva, € possivel
fazer a mesma divulgag&o no intuito de conscientizar os estudantes e responsaveis da
importancia do esporte na vida escolar.

A real money online casino canada escola ainda pode firmar parcerias com instituicoes
especificas para a pratica de atividades esportivas.

Se vocé chegou até aqui jA conhece como o esporte traz beneficios para os estudantes e de que
forma a real money online casino canada escola pode ajudar a estimular a pratica esportiva.
Que tal conhecer de que maneira vocé pode apoiar as familias no processo de aprendizagem
dos filhos? Baixe agora 0 nosso ebook gratuito:Leia também
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No mundo dos jogos e apostas online, as

aposta ganha 5 reais

estédo se tornando cada vez mais populares. Com a promessa de dar a vocé a oportunidade de
jogar e ganhar prémios em real money online casino canada dinheiro sem ter que investir muito, é
facil ver por que essa opcéao é tao atraente. No entanto, antes de se envolver em real money



online casino canada qualquer coisa, € importante entender completamente o que isso significa e
como funciona. Neste artigo, vamos falar sobre as apostas gratis em real money online casino
canada geral e como elas podem afetar tanto os apostadores experientes quanto 0s iniciantes.

O Que Séo as Apostas Ganha 5 Reais?

As apostas gratis, também conhecidas como "freebets", sdo ofertas promocionais feitas por sites
de apostas online para incentivar os jogadores a se inscreverem e a continuarem jogando. Essas
ofertas geralmente consistem em real money online casino canada dar aos jogadores uma
guantia fixa em real money online casino canada dinheiro para realizar suas proximas apostas,
sem que eles precisem depositar seu préprio dinheiro. No caso das

Se vocé esta procurando slotes online gratuito, que pagam dinheiro real. tem sorte! Existem
véarias opcdes disponiveis e neste artigo exploraremos algumas das melhores alternativas para
si: Discutirdo os diferentes tipos de caga-niqueis; o pré ou contra do jogo por um preco a Sério";
assim como alguns conselhos sobre comegarmos com isso...

Tipos de Slotes Online Gratis grati

E-mail: **

Existem varios tipos de slot. online gratuito, que vocé pode jogar com dinheiro real! Alguns dos
mais populares incluem:

E-mail: **
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Os aeroportos estdo lotados, as tarifas de voos subiram e companhias aéreas esperam um verao
agitado.

E enguanto isso, 0s viajantes norte-americanos estao insatisfeitos — pelo menos de acordo com o
estudo 2024 North American Airline Satisfaction Study da J.D Power

A pesquisa anual da J.D Power pede aos passageiros que avaliem o pessoal de uma companhia
aérea, ferramentas digitais, facilidade real money online casino canada viajar e niveis gerais do
seguro-defianca (TWC); experiéncia a bordo dos voos antes/pos voo — experiéncias pre / pés voo
- valor geral para dinheiro ndice 1

A pesquisa deste ano sugere que "algumas companhias aéreas" estdo conseguindo oferecer
otimas experiéncias aos clientes, como a JD Power coloca.

Ao contrario dos anos anteriores, a JD Power ndo revelou uma pontuacao geral de satisfacédo do
passageiro da companhia aérea norte-americana; com Mike Taylor lider real money online casino
canada inteligéncia das viagens na empresa “J. D.”

O topo do ranking deste ano para viagens aéreas de classe econémica é a Southwest Airlines,
com uma pontuacao geral real money online casino canada 685 dos 1.000.

Essa € uma vitOria para a Southwest, que também liderou o ranking de economia do ano passado
— embora os resultados deste exercicio sejam consideravelmente menores dos 827 real money
online casino canada 1.000.

Enquanto isso, no ranking de economia premium a Delta Air Lines € mais alta com 716 pontos. A
companhia aérea também chegou ao nimero um para passageiros da classe econdmica real
money online casino canada 2024 e obteve uma pontuacéo 848 ndice

A Delta ficou real money online casino canada primeiro lugar no ranking 2024 da J.D Power, com
uma pontuacao de 743. No ano passado a JetBlue foi o principal nesta categoria e obteve 893
pontos na classificacdo do mercado mundial

Em geral, as comparagcdes com iteracdes anteriores da pesquisa ndo sao super uteis. O relatério
foi ligeiramente rejigged este ano e ha algumas novas perguntas na mistura; E pela primeira vez
real money online casino canada lugar de classificar cada fator numa escala entre 1 a 10
passageiros foram convidados para usar uma balanca "pobres até aperfeicoar” seis pontos (em
inglés).

"Os clientes sdo menos propensos a atribuir uma pontuacao 'perfeita’, e é por isso que vocé vé
pontuacdes menores do ano passado”, sugere Taylor. “N&o significa as companhias aéreas



estao piorando? apenas reflete 0 aumento de escala”.

Com isso real money online casino canada mente, JD Power sugere que a principal concluséo da
pesquisa deste ano ndo é pontuagdes mais baixas mas sim uma diferenca tangivel feita pela
equipe de companhias aéreas bem treinada.

No resumo do relatério, a J.D Power observa que as “pontuacéo significativamente mais altas da
Southwest e Delta real money online casino canada todas areas onde interac¢des interpessoais
podem fazer diferenga” sugerem essas companhias aéreas "tiveram feito investimentos
substanciais no lado das pessoas de seus negécios".

Taylor acrescenta que essas companhias aéreas “gastam muito tempo de treinamento (ou
esforcos para contratar) a fim aumentar uma interagéo pessoal positiva entre 0s
comissarios/equipe da porta e o publico voador”.

“Yemos que os esforgos sustentados nessas areas parecem estar valendo a pena com maior
satisfacdo para as companhias aéreas”, diz ele.

De acordo com a J.D Power, os resultados da pesquisa deste ano também indicam que o
alcance dos meios de comunicagao tem uma "grande influéncia" na percepcéo do cliente das
companhias aéreas ”.

Se 0s passageiros lerem uma noticia “negativa” sobre a companhia aérea, eles por real money
online casino canada vez veem o porta-avides com um olho mais cético.

“Perguntamos aos entrevistados se eles lembram de ver noticias na midia sobre a companhia
aérea, pedimos que caracterizem as novidades como negativas para positivas e depois
correlacionar isso ao nivel da confianca com ela”, diz Taylor.

O estudo 2024 JD Power baseia-se nas respostas de 9.582 passageiros durante o periodo que
vai desde marco do ano passado até Marco deste mesmo més. Todos o0s entrevistados tiveram a
necessidade, no entanto e antes da conclusao das pesquisas real money online casino canada
uma grande companhia aérea norte americana ndia (EUA).

De acordo com Taylor, o relatério sugere que aquilo de passageiros querem mais do "um voo
seguro e confortavel." Companhias aéreas ndo podem controlar fatores como climas mas
funcionérios bem treinados “criam clientes felizes”.

"Faz uma grande diferenca”, diz Taylor. E pode ajudar as companhias aéreas a se destacarem
real money online casino canada um ambiente competitivo e quando pessoas estdo sendo
exigentes com seus gastos."
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