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"A participacdo em Educacao Fisica de qualidade pode reduzir a obesidade em 30%, aumentar
os resultados académicos em 40% e colaborar para diminuicdo da depressao e ansiedade em
até 30%, principalmente em meninas", explica Gabriela Ramos* em um recente estudo sobre "o
investimento em educacéo fisica de qualidade para apoiar a recuperacédo do COVID-19".

Ao buscar respostas para a importancia do esporte na vida escolar, além de relevantes, esses
dados sdo atuais, ja que se conectam com o contexto real da sociedade.

No Brasil, a BNCC — Base Nacional Comum Curricular — traz a Educacgéo Fisica como
componente curricular da area do conhecimento de Linguagens e suas Tecnologias, pois o
documento entende que "A Educacao Fisica [.

] tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificagéo e significacdo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da histéria."

Assim, a educacao fisica € uma porta de entrada para a pratica de esportes, afinal, € por meio
dela que as criancas e adolescentes tém contato com conteddos e exercicios que podem vir a se
tornar uma atividade extracurricular, ou seja, uma pratica esportiva.

Dessa forma, levando em conta essas informacdes para melhor compreender os beneficios do
esporte no ambiente escolar, listamos abaixo algumas das principais vantagens dessa atividade.
Que tal conhecer e incentivar a préatica esportiva em roleta real escola?

*Gabriela Ramos: Diretora-Geral Assistente para Ciéncias Humanas e Sociais da UNESCO
(Organizacéao das Nacodes Unidas para Educacéo, Ciéncia e Cultura).

Beneficios do esporte no ambiente escolar

Vamos conhecer os principais beneficios da préatica esportiva no ambiente escolar? Confira!l.
Promocéao da saude fisica e mental

Engana-se quem acredita que a préatica de um esporte impacta somente a saude fisica.

E claro que esse € um fato inquestionavel, afinal, praticar um esporte evita o sedentarismo e
melhora a postura corporal, ainda mais em criancas e adolescentes que passam um bom tempo
sentados ou em atividades que exijam pouco movimento.

Além disso, a pratica estimula o desenvolvimento motor e cognitivo, a0 mesmo tempo em que
promove o fortalecimento muscular e 6sseo.

Outros beneficios séo a reducao do risco de doencas cardiovasculares e o combate a obesidade
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infantil.

Contudo, a saude mental também é diretamente impactada, ja que o esporte alivia 0 estresse e
reduz a ansiedade.

Ao mesmo tempo, estimula o desenvolvimento de valores e o fortalecimento do lado social,
causando no jovem uma sensagao de pertencimento a um grupo.

O esporte auxilia na administracao das emocoes (tal como observamos em atletas), habilidade
tdo importante para a vida adulta.2.

Desenvolvimento de habilidades

No entanto, a importancia do esporte na vida escolar ndo para por ai! S&o muitas as habilidades
desenvolvidas por uma pratica esportiva, desde as motoras até as soft skills (competéncias
socioemocionais), como as listadas abaixo:

Espirito de equipe: fazer parte de um time € compreender que a vitéria ou o fracasso é de todos.
Por isso, 0 jovem aprende a cooperar, 0 que € muito importante para a socializagéo.

fazer parte de um time é compreender que a vitoria ou o fracasso é de todos.

Por isso, 0 jovem aprende a cooperar, 0 que € muito importante para a socializagéo.
Resiliéncia: sem duvidas, a crianca ou o adolescente atleta aprende a experienciar vitorias e
derrotas.

Diante disso, é mais facil lidar com as frustrages do dia a dia.

sem duvidas, a crian¢a ou o0 adolescente atleta aprende a experienciar vitérias e derrotas.
Diante disso, é mais facil lidar com as frustragdes do dia a dia.

Disciplina: para um bom desempenho no esporte, € preciso disciplina para alcancar os
resultados esperados.

Nos estudos e na vida adulta, também!

para um bom desempenho no esporte, € preciso disciplina para alcancar os resultados
esperados.

Nos estudos e na vida adulta, também! Empatia: ao pertencer a um time aprende-se a lidar com
as diferencas entre cada individuo e se colocar no lugar do outro.

ao pertencer a um time aprende-se a lidar com as diferencas entre cada individuo e se colocar
no lugar do outro.

Respeito as regras e a hierarquia: todo esporte tem suas "regras do jogo".

O atleta precisa respeita-las para ter sucesso na pratica esportiva.

Ao mesmo tempo, aprende que ha uma hierarquia, como as fun¢gfes de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.

todo esporte tem suas "regras do jogo".

O atleta precisa respeita-las para ter sucesso na pratica esportiva.

Ao mesmo tempo, aprende que ha uma hierarquia, como as fun¢gfes de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.

Lideranca: ao assumir uma papel de lider em um time, a crianca ou adolescente aprende a ser
exemplo, a administrar conflitos e a liderar.

Essas sado apenas algumas das muitas habilidades que sdo desenvolvidas com uma pratica
esportiva.

Inclusive, a prépria Base Nacional Comum Curricular contempla as soft skills nas competéncias
gerais do documento.

E vocé sabe como elas influenciam no rendimento escolar?3.

Melhora no rendimento escolar

A pratica esportiva desenvolve também habilidades de equilibrio e concentracéo, pois a crianca
ou o adolescente precisa atentar-se a movimentos, regras e ao que esta acontecendo em roleta
real volta.

Tudo isso auxilia a tomada de deciséo, que precisa ser rapida nesse contexto esportivo, o que
influencia diretamente no desempenho em sala de aula.

Além disso, a qualidade do sono e do humor também melhoram, o que contribui para um melhor
rendimento escolar.

Vale lembrar que a pratica de um esporte acontece fora da sala de aula, o que tira 0 estudante



da zona de conforto e do ambiente diario, estimulando o contato com lugares e sentidos
diferentes.

Por fim, todas as habilidades que mencionamos anteriormente impactam nos resultados
escolares, afinal, sdo habilidades que auxiliam o estudante em sala de aula.

Como estimular a pratica esportiva na roleta real escola?

Ressaltamos que o incentivo a pratica esportiva e até mesmo ter alunos atletas na roleta real
instituicdo de ensino, serve de inspiracdo para outras criangas e adolescentes, cria uma cultura
esportiva e traz visibilidade.

Mas como estimular a pratica esportiva? Se a roleta real escola oferece atividades esportivas
extracurriculares, é interessante divulgar as modalidades continuamente aos seus estudantes e
aos responsaveis.

Vocé pode fazer isso nas proprias aulas de educacao fisica por exemplo, em projetos
interdisciplinares ou ainda em eventos especificos, como palestras e/ou campeonatos.

A pratica esportiva também pode ser inserida no cotidiano escolar como uma forma de
edutainment, termo que interliga educacgao e entretenimento.

Ou seja, ao praticar um esporte, o estudante se diverte e aprende ao mesmo tempo, sem nem
perceber que esta desenvolvendo habilidades.

Nesse sentido, a producéo de conteudo divertido, voltado aos beneficios do esporte na vida do
jovem, faz muita diferenca.

Outra forma de inserir o esporte no dia a dia escolar é contar histérias que inspiram o0s
estudantes.

Trazer exemplos de pessoas que passaram por situacdes reais, que falem de tematicas como a
superacao de limites, a resiliéncia, a determinacdo em atingir objetivos e metas, € um bom meio
para fazer os jovens refletirem e se conectarem com essas historias.

Esse compartilhamento de experiéncias pode influenciar os estudantes com relagéo ao esporte,
tanto no presente quanto no futuro.

E por falar nisso, colocar o esporte no curriculo escolar e no projeto de vida do Novo Ensino
Médio também pode ser interessante para o estimulo e abordagem deste tema.

Assim, a escola apoia a formacao integral dos estudantes, ajudando-os na construgdo de
repertério e consciéncia sobre a importancia do esporte.

N&o necessariamente o estudante desejara seguir carreira na area profissional de esportes, mas
percebera a importancia da pratica esportiva para a saude e qualidade de vida, podendo inclui-la
em hobbies ou outras atividades.

Agora, se a roleta real escola ndo oferece a pratica esportiva, € possivel fazer a mesma
divulgacédo no intuito de conscientizar os estudantes e responsaveis da importancia do esporte
na vida escolar.

A roleta real escola ainda pode firmar parcerias com instituicdes especificas para a pratica de
atividades esportivas.

Se vocé chegou até aqui jA conhece como o esporte traz beneficios para os estudantes e de que
forma a roleta real escola pode ajudar a estimular a pratica esportiva.

Que tal conhecer de que maneira vocé pode apoiar as familias no processo de aprendizagem
dos filhos? Baixe agora 0 nosso ebook gratuito:Leia também
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ExxonMobil recebera milhdes roleta real subsidios publicos
gracas a legislacao climatica nos EUA

Ao patrocinar um evento na convencao nacional democrata (DNC) roleta real Chicago na
semana passada, a gigante do petroleo ExxonMobil foi interrompida por ativistas climaticos,
indignados com a presenca da industria do petréleo roleta real uma plataforma politica influente.
"Exxon Mentir, Pessoas Morrem", gritaram os manifestantes antes de serem expulsos.

O evento incluiu uma "conversa ao fogo" com Vijay Swarup, diretor sénior de estratégia climatica
e tecnologia da empresa. Swarup é um veterano de 30 anos da ExxonMobil que liderou o time de
pesquisa e desenvolvimento da empresa por quase uma década e supervisionou iniciativas
roleta real biocombustiveis, captura e armazenamento de carbono (CCS) e hidrogénio.

Falando no evento da DNC, Swarup disse: "Precisamos de novas tecnologias e precisamos de
politicas para apoiar essa tecnologia. Precisamos de governos trabalhando com a inddstria
privada." O executivo da Exxon também elogiou a legislagéo climética do governo Biden, a Lei de
Reducéo da Inflagéo (IRA), passada roleta real 2024, por ajudar a empresa a seguir adiante com
novos projetos de CCS e hidrogénio.

Exxon e a captura e armazenamento de carbono (CCS)

Swarup nao € o unico a defender essa tecnologia. No inicio de este ano, roleta real uma cimeira
de petroleo roleta real Houston, o CEO da ExxonMobil, Darren Woods, disse que "apoio muito o
IRA" e reconheceu que a legislacdo "especialmente beneficiou” a empresa.

A Exxon esté prevista a receber bilhdes roleta real subsidios publicos gracas a legislacdo. A
empresa multinacional dos EUA n&o sempre foi tdo forte defensora da tecnologia, mas agora
argumenta que a CCS é crucial na luta contra o clima e funciona, roleta real teoria, capturando
diéxido de carbono de industrias pesadas dificeis de abater, como aco ou cimento, e
bombeando-o para o subsolo para ser armazenado indefinidamente. A Exxon se autodenomina
um "lider global" na CCS, mantendo que esta impulsionando "mudancas significativas" na luta
contra o aquecimento global.

No entanto, uma estimativa de dois tercos a trés quartos do carbono atualmente capturado nos
EUA é usado para extrair reservas dificeis, uma pratica conhecida como recupera¢ao aprimorada
de 6leo (EOR). E areputacdo da CCS tem sido essencialmente de "subdesempenho” e
"expectativas ndo atendidas", disse a Agéncia Internacional de Energia roleta real 2024.



E o recente compromisso da Exxon roleta real promover a CCS - ou qualquer solucao climatica -
€ relativamente recente. Para grande parte dos 30 anos de Swarup na Exxon, a empresa
petrolifera foi acusada por sociedade civil e cientistas climaticos de estar por tras de uma vasta
rede de organizagfes neoliberais que negaram evidéncias sobre a crise climética, fabricaram
davidas cientificas e atrasaram a acao regulatéria.

Michael Mann, um dos principais cientistas do clima do mundo, escreve roleta real seu livro The
New Climate War o papel substancial que a Exxon desempenhou roleta real negar a ameaca do
cambio climéatico e se opor aos esforcos para se mover roleta real dire¢céo a energia limpa.
Jornalista Steve Coll também lembra roleta real seu livro Private Empire: ExxonMobil and
American Power de 2012 como a Exxon permaneceu no modo "foda-se, sem desculpas, 0
petréleo esta aqui para ficar".
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