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Lutando para fazer planos com alguém além do meu
namorado

Eu estou lutando para fazer qualquer plano com pessoas além do meu namorado.

Sempre que organizo para encontrar meus amigos ou familia, independentemente da
guantidade de aviso que dou ao meu parceiro e quantas vezes o convido para dar
spotdasorte opinido sobre nossas atividades , no qual ele € sempre bem-vindo e incluso ,
ele se enfurece e se torna agressivo. Ele precisa se sentir envolvido e com controle.

Se eu convidar uma conversa sobre o que parece racional , ele obscurece e se irrita.
Recentemente, estava tentando ajudar minha mae a planejar uma saida e perguntei
spotdasorte opinido sobre os horarios , e tentei varias vezes tracar uma estrutura
grosseira para o dia, mas cada tentativa foi descartada. Tivemos varias tentativas de mim
tentar intermediar entre duas partes e sempre fiquei confusa . Eu tento estar aberto e
acolher todas as ideias.

Meu namorado frequentemente inicia uma discusséo sobre n&o se sentir ou estar
spotdasorte controle. Eu falho sempre spotdasorte tranquiliza-lo de que, ao perguntar
sobre spotdasorte opinido, estou convidando-o a assumir algum controle. Eu fico com
constantes tremores sobre qual acao tomar .

Se perguntar o que ele gostaria, ele rejeita e desdenha de mim , e acusa-me de néo
reconhecer aimportancia dele ter agéncia.

Sou gerente de profissdo. Gerenciei equipes globalmente e entreguei projetos complexos
e de alto nivel , mas spotdasorte casa estou comecando a perder meu instinto sobre como
operar spotdasorte cenarios simples, e me encontro congelada.

Minha primeira ideia foi que seu namorado realmente é controlador. A linha que me saltou foi
como vocé esta comecando a perder o instinto sobre como operar. Independentemente do motivo
ou razdes, ninguém deveria comec¢ar a mudar quem voceé é.

Meu especialista esta semana, o psicanalista registrado pelo British Psychoanalytic Council Avi
Shmueli, teve uma interpretacdo possivelmente diferente. "A situacao apresentada é que seu
parceiro diz que quer autoridade, mas quando Ihe d4, na verdade, ele ndo quer ou BR essa
autoridade”, diz ele.

E crucial trabalhar para ver se isso é um tema spotdasorte seu relacionamento — algo néo
resolvido entre vocé, algo que um de vocés realmente luta — ou se seu namorado esta
realmente e fundamentalmente minando [vocé] por algum motivo.

Vocé nao disse se vocés vivem juntos ou por quanto tempo eles estdo juntos. As vezes, as
duplas fazem uma danca spotdasorte que uma reclama de algo, mas na verdade néo quer fazer
nada a respeito; € porque eles se recusam ou nao podem assumir a responsabilidade por si
mesmos e, quando vocé nao quer ou ndo pode fazer isso, as coisas sempre sao culpa de
alguém.

Seja qual for o motivo, estar spotdasorte um dindmica assim € exaustivo, corrosivo e inquietante.
E ndo parece comportamento amoroso.

As vezes, quando estamos preocupados com algo, sentimos que precisamos de evidéncias — ou
alguém — para validar como nos sentimos. Eu tentaria cuidadosamente me desvincular dessa
relacdo. N&o estava certo de seu género ou onde vocé mora, entdo, nao posso indicar recursos
exatos, mas o Centro Nacional para a Violéncia Doméstica € um bom lugar para comecar. Por
favor, cuide-se.



Todas as semanas, Annalisa Barbieri aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se
vocé deseja conselhos de Annalisa, envie seu problema para ask.annalisatheguardian.com.
Annalisa lamenta que nao possa entrar spotdasorte correspondéncia pessoal. As submissfes
estdo sujeitas a nossos termos e condi¢des.

Comentarios neste artigo sdo pré-moderados para garantir que a discussdo permaneca nos
topicos levantados pelo artigo. Por favor, tenha spotdasorte mente que pode haver um pequeno
atraso spotdasorte comentarios aparecendo no site.

A série mais recente do podcast de Annalisa esta disponivel aqui.
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