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outras disparidades que ja fazem com pacientes negros mais www bet yetu risco de precisarem
um novo rim, mas

menos provavel de obter O um.

Ha alguns anos, a National Kidney Foundation e American Society of Nephrology incitaram
laboratérios para mudarem as equacdes livres de 0 raca no calculo da funcdo renal. Entdo o
orgao rede transplantacado dos EUA ordenou hospitais usar apenas resultados do teste O neutro


https://www.dimen.com.br/betsul-codigo-promocional-2024-11-30-id-12445.html

na adicdo novos pacientes a lista espera rim... [

"A questao imediata surgiu: E as pessoas ha lista agora? Vocé 0 ndo pode simplesmente deixa-
las para tras", disse a Dra. Martha Pavlakis, do Beth Israel Deaconess Medical Center de Boston
e 0 ex presidente da comisséao renal desta rede ”.

Pavlakis chama o que aconteceu www bet yetu seguida uma tentativa de justica restaurativa: A 0
rede transplantadora deu aos hospitais um ano para descobrir quais candidatos a rim negro
poderiam ter se qualificado mais cedo, 0 sen&o nao no teste baseado na corrida - e ajustar seu
tempo a espera. Esse olhar continua por cada paciente 0 preto recém-listado veria também como
eles deveriam ser encaminhado antes disso!

Um exemplo de um problema maior que permeia os cuidados 0 médicos.

Vérias férmulas ou "algoritmos";

usado www bet yetu decisbes médicas - diretrizes de tratamento, testes diagndsticos e
calculadora do risco — ajustar as 0 respostas segundo a raca ou etnia para colocar pessoas
negras na desvantagem.

Dado o quao incorporadas essas equacdes estdo www bet yetu software 0 médico e registros
eletrbnicos, até mesmo os médicos podem nao perceber como elas afetam amplamente as
decisbes de cuidados.

"Estudiosos de 0 saude tém alertado sobre a forma como as corridas sdo usadas indevidamente
www bet yetu algoritmos clinicos h4 décadas", disse Michelle Morse, 0 diretora médica da cidade.
A mudanca esta comecando, lentamente. Os obstetras ndo devem mais incluir raca na
determinacao do risco de 0 uma mulher gravida tentar parto vaginal apdés um cesariana anterior A
American Heart Association acabou remover a corrida da calculadora 0 comumente usada para
determinar os riscos das doencas cardiacas nas pessoas; e assim por diante € que se recomenda
substituir O avaliagcdo baseada www bet yetu funcao pulmonar racialmente utilizada pela
Sociedade Americana Thoracic Society (American Toraco).

A saga dos rins € Unica por 0 causa do esfor¢o para remediar um passado errado.

"Muitas vezes quando vemos desigualdades na saude, nés apenas assumimos que ndo ha 0
nada a fazer sobre isso", disse Morse. “Podemos mudar para restaurar fé no sistema de Saude e
realmente abordar os 0 resultados injustos ou evitaveis enfrentados pelos negros”.

Os americanos negros sdo mais de trés vezes maiores do que os brancos para 0 experimentar
insuficiéncia renal. Das cerca 89.000 pessoas atualmente na lista da espera por um novo rim,
aproximadamente 30% é pretos

A 0 raca ndo € um fator biol6gico como idade, sexo ou peso - ela se torna uma construcdo social.
Entéo o 0 que fez para fazer calculos sobre a fungéo renal?

O eGFR, ou taxa de filtragdo glomerular estimada (taxa estimado), avalia a 0 saude renal com
base na rapidez www bet yetu que um composto residual chamado creatinina é filtro do sangue.
Por causa da 0 teoria falsa sobre as diferencas nos niveis dos teores das creatinas ha muito
tempo atréds muitos relatorios laboratoriais até recentemente 0 listavam dois resultados - uma
calculada para pacientes ndao negros; outra poderia superestimar o funcionamento cardiaco por
16% mais tarde

Alguns 0 podem ter tido insuficiéncia renal diagnosticada sem esse teste. Para outros terem a
chance de se beneficiar do olhar obrigat6rio 0 da UNOS, os funcionarios dos centros
transplantados que viraram detectores muitas vezes trabalhavam depois das horas e fins-de
semana; cacando O registros antigos para um exame recalculado ndo ajustado a corrida pode
fazer diferenca ”.

"Vocé esta chegando ao nefrologista, seus médicos 0 de cuidados primarios e as unidades dialise
para obter esses registros"”, disse a Dra. Pooja Singh do instituto Jefferson Health's O transplant
inthrester na Filadélfia onde Evans recebeu seu novo rim."Aquele primeiro paciente sendo
transplanteado por nés foi um momento tdo 0 grande www bet yetu nosso programa que o
trabalho ndo parecia funcionar depois disso".

Uma escola de esportes fisicos da primeira vez avistou 0 doenca renal Evans aos 17 anos. Ao
terminar seu mestrado e comecar o doutorado na Temple University, ela comecou dialise O - por
nove horas uma noite enquanto dormia —e foi colocada www bet yetu www bet yetu lista do



transplante

O tempo que leva para 0 fazer um transplante renal depende do tipo de sangue dos pacientes,
urgéncia médica e uma mistura com outros fatores - 0 incluindo quanto eles gastaram na lista.
Evans foi listado pela primeira vez www bet yetu abril 2024. Quando o centro Jefferson descobriu
0 seus testes antigos no laborat6rio? descobriram isso antes da qualificacdo dela — setembro
2024.

"S0 por contexto, quando eu ainda era 0 uma estudante de graduacgéo deveria estar na lista",
disse ela ao lembrar da raiva que sentiu enquanto lia a carta. 0 O crédito do tipo 'alucinante' com
mais 3 anos e meio a espera também forneceu um vislumbre"de esperanca”.

Evans recebeu um 0 novo rim www bet yetu 4 de julho e esta saudavel novamente, agradecendo
a mudanca na politica que chegou no tempo para O ela.

"Vocé nado sabe se as pessoas estariam vivas hoje" caso tivesse sido promulgada antes, disse
ela. Ainda assim esse passo 0 extra de “fazer emendas para consertar a situagéo daqueles que
podemos - eu sinto como é muito importante e isso 0 E necessario mesmo quando vocé esta
realmente querendo trazer mais equidade no campo médico.”

*

Os videojornalistas Tassanee Vejpongsa e Shelby Lum 0 contribuiram para este relatorio.

*
O Departamento de Saude e Ciéncia da Associated Press recebe apoio do Grupo Cientifico,
Educativo ou Social 0 Media Group (SPI) Howard Hughes Medical Institute. A AP é a Unica
responsavel por todo o contetudo que se possa 0 encontrar disponivel no site oficial dos médicos
www bet yetu questéao;
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